INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA

ENCUESTA DE SALUD Y DESARROLLO PARA DETERMINAR EL

IMPACTO DEL PROGRAMA OPORTUNIDADES EN EL DESARROLLO

COGNITIVO DE NINOS Y APTITUD ACADEMICA EN ADOLESCENTES
EN COMUNIDADES URBANAS

CUESTIONARIO DEL ADOLESCENTE DE 12 A 17 ANOS

FOLIODEL HOGAR: [ || |1 ||| |1

1L.IDENTIFICACION GEOGRAFICA

3.CUESTIONARIO REALIZADO EN PRESENCIA DE:
[ TRADUCTOR
[ LOS PADRES

[__]1OTROS ADOLESCENTES
[__]OTROS ADULTOS
Entidad Federativa LI0L1
N - FECHA: [ J[ 1/ 101/ 101
Municipio 6 Delegacién L1000 dd mm aa
Localidad I N Y Y TIPODE HOGAR: [ ] 1 Oportunidades
ClaVe AGEB......ooooeeeeeeecereeeeeeeeeseee e LI 1000 2 Control
MENZANA ..o L1010 4.CONTROL DE CUESTIONARIO
ESIrato ..oovviiiiie e [ ] Numero Progresivo
UPoM et e e [ 101 de Vivienda...........cooooii, [ Y I | .
Ciudad I I
HOQAI ..t [ Jde[ ]
2.DIRECCION DE LA VIVIENDA DE LAVIVIENDA
CUESLIONANO....cvvveieeciie e [ | de | |
(Calle, Avenida, Callejon, Carretera, Camino, Boulevard, Km) DEL HOGAR
No. Exterior No. Interior (Colonia, Fraccionamiento, Barrio, Unidad habitacional)
CodigoPostal: [ ||| _|_1]
5. VERIFICACION DE LA DIRECCION DE LA VIVIENDA
(CALLE, AVENIDA, CALLEJON, CARRETERA, CAMINO, BOULEVARD, KM)
N T

No. EXTERIOR  No. INTERIOR

(COLONIA, FRACCIONAMIENTO, BARRIO, UNIDAD HABITACIONAL)

CODIGO POSTAL

6. DATOS DEL ADOLESCENTE

(NOMBRE(S) Y APELLIDOS)

NUMERO DE REGISTRO: [ | ] CLAVEUNICA [ | | L EDAD:[ | 1L 1 1
DE RESIDENTE Afos Meses
7. RESULTADO DE LA VISITA
NUMERO DE VISITA 12, 22, 3.
NOMBRE Y CLAVE DEL
ENTREVISTADOR [ 1] [ 1] [ ]
FECHA (dd mm aa) N N 1 I I A I A (N I I U s S N I N O |
RESULTADO (*) L1 L1 L1
HORA DE INICIO I N I I N I I ) I
HORA DE TERMINO I ) Y I I ) Y I I ) Y I
(*) CODIGO PARA EL RESULTADO DE LA VISITA
01 ENTREVISTA COMPLETA 05 AUSENCIA DE OCUPANTES 08 VIVIENDA DESHABITADA
02 ENTREVISTA INCOMPLETA AL VISITARLOS 09 VIVIENDA DE USO TEMPORAL
03 INFORMANTE INADECUADO 06 AUSENCIA DE LA PERSONA SELECCIONADA 10 NO HABLA ESPANOL

04 ENTREVISTA APLAZADA (HACER CITA) 07

SE NEGO A DAR INFORMACION

11
12
13

NO ES VIVIENDA
NO HAY ADOLESCENTES DENTRO DEL RANGO
OTROS (ESPECIFICAR EN OBSERVACIONES)




Te voy a hacer algunas preguntas sobre algunos habitos:

CLAVE PREGUNTA RESPUESTA
S 1
NO....oviieieeiiis 2 (pase alab)
1. ¢ Alguna vez has fumado un cigarro, aunque no te lo hayas terminado? No sabe ....... 9
No responde ..8
(seleccione la respuesta)
[ afios
2. ¢ Cuéntos afios tenias cuando fumaste por primera vez? No sabe ....... 9
No responde ..8
S 1
NO....ooveene 2 (pase ala5)
3. ¢ Fumas actualmente? No sabe ....... 9
No responde ..8
(seleccione la respuesta)
[ cigarros
No sabe ....... 9
4. Durante los ultimos 7 dias, ¢ cuantos cigarros fumaste? No responde ..8
5. ¢ Tomas bebidas alcohdlicas aunque sea ocasionalmente?
No responde ..8
(seleccione la respuesta)
[ cervezas
. , . No sabe ....... 9
6. ¢ Cuantas cervezas o coolers o vifia real tomaste durante la semana
No responde ..8
pasada?
[ copas
L . No sabe ....... 9
7. Durante la semana pasada, ¢ cuantas copas de tequila o de ron o de otro
) No responde ..8
aguardiente tomaste?
[ dias
8. Durante los ultimos 30 dias, ¢ cuantos dias dejaste de hacer tus No sabe ...... 9
- No responde ..8
actividades por haber tomado alcohol?
[ dias
9. Durante los ultimos 30 dias, ¢con qué frecuencia tomaste lo suficiente No sabe ....... 9
. : No responde ..8
como para sentirte borracho o embriagado?
A continuacion te voy a hacer algunas preguntas sobre salud:
CLAVE PREGUNTA RESPUESTA
Enfermedades del higado............ 1
CANCer....cccv i, 2
10. Evitar o disminuir el consumo de alcohol, ¢ Qué enfermedad ayuda a SIDANTS o 3
: Otras...ccooeiiiiiee e 4
evitar?
NO SABE.....cccooiiriiiiieiiiee e 9
(seleccione la respuesta)
Enfermedades del higado............ 1
CANCer.......cocovvve i 2
SIDAITS. i 3
11. El uso de conddn, ¢qué enfermedad te ayuda a evitar? OtraS. . coieeiiieeee e 4
NO SABE.....cco oo 9

Enfermedades del higado............ 1
CANCer....ccco i, 2
12. ¢ Qué enfermedad te puede dar si fumas demasiado? g'tzé/rrs """"""""""""""""""""" i




FILTRO: Entrevistado(a) es beneficiario de Oportunidades

Entrevistado(a) no es beneficiario de Oportunidades

» Pase apreg. 16

13. Que tu sepas, ¢ cuantas platicas ha dado el médico o la enfermera de la [ veces
clinica o centro de salud, como parte del programa Oportunidades en el (sies 0, pase ala 16)
ultimo afio? No Sabe ................. 99
14. ¢ A cuéntas platicas de la enfermera o médico del centro de salud como [.—ld Veces

. o L N (sies 0, pase ala 16)
parte de Oportunidades, has asistido en el ultimo afio? No Sabe 99

[ semanas

15. ¢ Hace cuantas semanas fuiste por Ultima vez a una platica de No sabe ....... 9

Oportunidades?

No responde ..8

Ahora te voy a hacer algunas preguntas sobre tu salud:
CLAVE PREGUNTA RESPUESTA
| dias
16. En las Ultimas 4 semanas, ¢ cuantos dias estuviste enfermo(a) o tuviste No sabe ....... 9

molestias de salud?

No responde ..8

17. En las Ultimas cuatro semanas, ¢cuantos dias no has podido realizar tus
actividades cotidianas como: trabajar, ayudar a los quehaceres del hogar, ir
a la escuela, cuidar a sus hijos, etc., por motivos de salud?

| dias
No sabe ....... 9

No responde ..8

Si, con facilidad................... 1
Si, con dificultad.................. 2
18. Actualmente, ¢ puedes cargar las compras del mercado o un objeto de No puede.......cccceevieeennnen. 3
i ?
10 kilogramos, por 500 metros? NO SABE.....vvvveererroeeven, 9
(seleccione la respuesta)
Si, con facilidad................... 1
Si, con dificultad................. 2
19. Actualmente, ¢puedes hacer actividades como barrer, levantar un bebé, No puede........ccocveeeveinnnennn. 3
. . o 5
caminar cinco kilémetros, etc? NO SABE.. 9
(seleccione la respuesta)
Si, con facilidad................... 1
Si, con dificultad................. 2
20. Actualmente, ¢ puedes hacer actividades como correr, levantar objetos No puede.......cccceerivvennnnn. 3
pesados, jugar futbol, lavar ropa o cargar una cubeta con agua? NO SABE 9

(seleccione la respuesta)

21. Actualmente, ¢.cuantos kildmetros puedes caminar sin cansarte? [ . km

(llene los casilleros que no haya empleado con “0”. Si la opcidn es “No L I 1. 1Im

puede caminar”, llene todos los 7 casilleros con “0”) NO PUEDE CAMINAR.....0

NO SABE......cccoiviiiiinnins 99.9/999.9
PREGUNTAS SOBRE DEPRESION
CLAVE PREGUNTA RESPUESTA
A continuacién, hay una serie de oraciones que dicen como piensan y Sj 1
sienten algunas personas acerca de ellas mismas. Responde “Si” 0 “No”, Ng """"""""" 5

de acuerdo a lo que tu consideres en relacidn a tu persona. Recuerda que
después de cada oracion, debes preguntarte “¢ Asi soy yo?”. Si es asi,
responde “Si”. Si no es asi, responde “No”.

(seleccione la respuesta)

22. Me cuesta trabajo tomar decisiones.

23. Me pongo nervioso(a) cuando las cosas no me salen como quiero.

24. Parece que las cosas son mas faciles para los demas que para mi.

25. Todas las personas que conozco me caen bien.

26. Muchas veces siento que me falta el aire.

27. Casi todo el tiempo estoy preocupado(a).

28. Muchas cosas me dan miedo.

RlRr(RPRP[R|R|R
N(N[N[Nd NN




29. Siempre soy amable. 1 2
30. Me enojo con mucha facilidad. 1 2
31. Me preocupa lo que mis papas me vayan a decir. 1 2
32. Siento que a los demas no les gusta como hago las cosas. 1 2
33. Siempre me porto bien. 1 2
34. En las noches, me cuesta trabajo quedarme dormido(a). 1 2
35. Me preocupa lo que la gente piense de mi. 1 2
36. Me siento solo(a) aunque esté acompafiado(a). 1 2
37. Siempre soy bueno(a). 1 2
38. Muchas veces siento asco o nduseas. 1 2
39. Soy muy sentimental. 1 2
40. Me sudan las manos. 1 2
41. Siempre soy agradable con todos. 1 2
42. Me canso mucho. 1 2
43. Me preocupa el futuro. 1 2
44. Los demas son mas felices que yo. 1 2
45. Siempre digo la verdad. 1 2
46. Tengo pesadillas. 1 2
47. Me siento muy mal cuando se enojan conmigo. 1 2
48. Siento que alguien me va a decir que hago las cosas mal. 1 2
49. Siempre me enojo. 1 2
50. Algunas veces me despierto asustado(a). 1 2
51. Me siento preocupado(a) cuando me voy a dormir. 1 2
52. Me cuesta trabajo concentrarme en mis tareas escolares. 1 2
53. Siempre digo cosas que no debo decir. 1 2
54. Me muevo mucho en mi asiento. 1 2
55. Soy muy nervioso(a). 1 2
56. Muchas personas estan contra mi. 1 2
57. Siempre digo mentiras. 1 2
58. Muchas veces me preocupa que algo malo me pase. 1 2

59. ENTREVISTADOR: Observe ala persona entrevistada y seleccione la opcion que describa su estado de animo tras haber contestado la
seccidn anterior:

Regular.........ccccoeevieennns 1
Alterado..........ccceeeeunennn. 2
Esta triste o llorando...3




SECCION DE EMPLEO E INGRESOS ACTUALES

Ahora quisiera preguntarte por tu trabajo o todas aquellas actividades que realizas para ayudar al gasto del hogar, no
importa si te pagan o no

CLAVE

PREGUNTA

RESPUESTA

60. ¢ Qué hiciste o a qué te dedicaste principalmente la semana
pasada?

(no lea las opciones)

(si tiene duda, refiérase a la que le dedica mayor tiempo)

Trabaj6 o realiz6 una actividad
para ayudar al gasto del hogar.....1
(pase a la 65)
Busco trabajo........cccceeveeieennenn.
Fue a la escuela
Ama de Casa.......cccveeeeiiniieeeennen

NO SABE.....ccccoiiiiiieieeeeee 9
NO RESPONDE........cccccovvieirnnenn. 8

(seleccione la respuesta)

61. De enero de éste afio a la fecha, ¢ has tenido un trabajo o has
realizado una actividad que ayudara al gasto del hogar, pero la semana
pasada no la realizaste o no fuiste a trabajar?

62. De enero de éste afio a la fecha, ¢ has trabajado en un negocio
familiar, te hayan pagado o no?

Siiiii 1 (pase a la 65)
NO..oee 2
NO SABE............... 9

NO responde......... 8

(seleccione la respuesta)

63. ¢ Has trabajado alguna vez o has hecho alguna actividad para
ayudar al gasto del hogar no importando si te hayan pagado o no?

Sheviiieiiieren 1
[\ ORI 2 (pase a la 65)
NO SABE............... 9 (pase a la 65)

NO RESPONDE.....8 (pase a la 65)

(seleccione la respuesta)

64. ¢ En qué afio trabajaste o hiciste alguna actividad para ayudar al
gasto del hogar por Gltima vez, no importando si te hayan pagado o no?

Ao [ || |_]

NO SABE.............. 9999
NO RESPONDE....8888

Ahora te voy a hacer unas preguntas sobre tu educacién durante el ciclo escolar 2004 - 2005

65. ¢ Asististe a la escuela durante el afio escolar 2004 - 2005?

NO RESPONDE........ 8
(sies 269, pase a preg. 70)

(seleccione la respuesta)

66. ¢ Qué nivel cursaste durante el afio escolar 2004 - 2005?

Preescolar o Kinder....... 01

Primaria.........ccccccvvvneen. 02
Secundaria.................... 03
Preparatoria o
Bachillerato.................... 04
Normal...........ccoeeeeeennnns 05
Carrera Técnica o
Comercial..............c.co.. 06

Profesional o Superior...07
Maestria o Doctorado....08
Nosabe.............coeveee. 99

NO RESPONDE............ 88

(seleccione la respuesta)

67. ¢ Cudl fue el grado que cursaste durante el afio escolar 2004 -
2005?

(considere un grado como un afio/ ciclo escolar Ejemplo: Para los
niveles por semestre, un grado son dos semestres)

1 2 3 4 5 6

(seleccione la respuesta)




- 2005?

68. ¢ Terminaste o abandonaste la escuela durante el afio escolar 2004

TERMINO................ 1
LO ABANDONO.....2

NO SABE................ 9
(Si es 2 6 9pase a preg. 70)

ne la respuesta)

69. ¢ Aprobaste el curso durante el afio escolar 2004 - 2005?

(selecciol

NO

(selecciol

............... 1

SABE.....9

ne la respuesta)

SECCION DE VIOLENCIA

Entrevistador: APLICAR A ADOLESCENTES DE 12 A 17 ANOS

70 (A qué edad te casaste o uniste por Ll | 00 Lanol—]e edad
primeravez? 99
88
. . . . 1
71 ¢ Tienes o has tenido novio(a), pareja o 2 L1
ligue? TPt
1 PASE A 82 1
72 ¢Has tenido un novio(a), pareja o ligue St s 1 ]
donde él o ella haya sido violento(a) contigo, | NO......cccocieriiiie e 2 fm---———---- -
0 que te haya maltratado? i PASE A 74 i
73. ¢Con cuantas parejas te ha pasado esto | ] |
en toda tu vida? Numero de parejas NUumero de parejas
L1
74. ¢Has tenido un novio(a), pareja o ligue r
donde tl le hayas maltratado a él o ella? 2 ' i

75. ¢ Con cuantas parejas has hecho esto? [ | |
Nimero de parejas Nimero de parejas
76. ¢Consideras que tu actual o ultimo Sl 1 ]
noviazgo, pareja, ligue/ free es o ha sido NO e 2 | ImTTTT T i
violento? i PASEAT8 |
NO ottt ettt 01
77. ¢Le has contado a alguien tus MaAre.......ov e 02 |
problemas de violencia con tu novio, pareja |[Padre..........ccooovviiiiiiiiic i, 03
o ligue? Hermanos..........cooee i e, 04
HEermanas. ..........oeuveniuniiiii e 05
SI LA RESPUESTA ES AFIRMATIVA Ot Eami 05 e
AMIQAS... it 07
. AMIGOS... it 08 |
¢Aquien? Maestro/ Orientador .............coceevvennnnnn, 09
PSicOl0gal0)......cveeirrireiiiieree e 10
Médico/Médica 11
[mm . ;
| PUEDE ANOTAR MAS DE UNA OPCION | | /abajadora social 12
i : Enfermera.........ccccoooiiiiiiiiii i 13
N ' SACErdOte. .. ... 14
OO, e e e e 77
noviazgo formal?.............cocoiiiiiienn, 1
78. ¢ TG Ultima pareja (la actual o la ultima noviazgo informal?.............cccoeeveieieenes 2 |
gue tuviste es o era... ligue de unasolavez?.............ceeevenennnn. 3
free o amigo/a carifioso sin compromiso? 4




Menos de 3MEeSEeS.......coevveviiiiiiiiiiiiienns 1
79. ¢ Cuanto tiempo tienes con estarelacion |[Entre 4y 6 mesSes.........ccovveviviiieeininennnn. 2 ]
0 cuanto duro la dltima? Entre 6y 12 MESEeS....oouevieiiiiiiiee e, 3

Mas de un afio.....c.ooveieeiiniiiiiiii e, 4

Muchas | Varias | Alguna
. . L . . Nunca
80. ¢ Cuantas veces esa Ultima pareja... Lea todas las opciones veces veces vez
. ’7 .
Q) tE NAINSUIAO? ..o 1 2 3 4
b) te ha hecho comentarios sobre tu cuerpo, tu forma de vestir, tu
comportamiento, la forma como piensas o tus sentimientos que te hacen 1 2 3 4
SENTIN MAI?. e
c) te ha dicho que eres poco atractiva(o) o fea (0)?....cccccevvvivveeeeenninnn. 1 2 3 4 [ ]
d) se ha puesto celoso(a) o ha sospechado de tus amistades?............ 1 2 3 4 [ ]
e) te pone condiciones para salir con el/ella o con otras personas?.... 1 2 3 4 [ 1
f) te ha pegado con la mano, con el pufio o con el pie?..................
1 2 3 4 [ 1

g) te ha sacudido, zarandeado, jaloneado, 0 empujado a proposito?.. 1 2 3 4 [ ]
h) te ha hecho sentir miedo de él (ella)?........cccceeviiiiiiieiiiieecee 1 2 3 4 [ ]
i) se ha puesto a golpear la pared, romper objetos personales tuyos? 1 2 3 4 [ ]
j) te ha agredido con algun tipo de arma (cuchillo, machete, pistola,
FIIE) oo eeeeseeeeeeee oo 1 2 3 4 [ ]
k) te ha exigido tener relaciones sexuales?.........ccccovvvveiriieiniiresieee s 1 2 3 4 [ ]
I) hausado la fuerza para tener relaciones sexuales?..........cccccocvveeeennn. 1 2 3 4 [ 1
m) te ha amenazado con irse con otra ( otro) si no accedes atener 1 2 3 4
FElACIONES SEXUAIES?.. .ot e e e e [ ]

Entrevistador: S| EN PREGUNTA 80 RESPONDIO QUE NUNCA EN TODAS LAS OPCIONES, PASE 82

Porque no se conocian bien...................... 01
81. ¢Por qué crees que él/ella haya hecho Porque él o ella estaba bajo los efectos de
esto? alcohol ... 02
Porque el o ella estaba bajo efectos de [ [
fmm e ____ droga......ccooevvennnnen L PRI 03
: PUEDE ANOTAR MAS DE UNA OPCION : Por tll o su prefe_renCIa sexual..........oeeeee.. 04
: 1 Porque eres mujer..........cocooviieviiinnennn. 05 [ [
————————————————————————————————— ! Porque eres hombre................coooiin i 06
Porque se le ocurrié de repente............... 07
Por tu manera de vestir................cccevvennn. 08 [ [
Por que no le agradan tus amistades......... 09
Porqgue lo(a) hiciste enojar........................ 10
Porgue se puso celoso (a)........ceevveeenennnns 11
OO, e e 77
NO SADE...ieit i 99
82. ¢ Tu crees que el problema de la muy frecuente?.......c.coooiiiii i, 1
violencia en las relaciones de noviazgo entre | mas o menos frecuente?........................ 2
los jovenes, sea un problema... poco frecuente? ..., 3
nada frecuente? ...........cccoveviiiiiniiniinnns 4
INEXIStENtE? ... 5




83. Te voy a leer algunos aspectos sobre las relaciones de noviazgo y

me gustaria que me dieras tu opinion.

Sl NO DEPENDE NR
a) ¢Un hombre debe llevar la iniciativa en el noviazgo? 1 2 3 8
b) ¢Una mujer puede decidir que hacer, a donde ir, con quién
relacionarse aunque su novio no este de acuerdo? 1 2 3 8
¢) ¢Una mujer o un hombre puede cambiar los habitos y costumbres de
su novio(a) teniendo mucha voluntad? 1 2 3 8
d) ¢Si hay algo que tu novio(a) dice o hace y que atino te gustao te
lastima, debes decirselo a pesar de que lo (Ia) puedas perder? 1 2 3 8
84. Antes de la edad de 12 afios NadI . o 01
¢Recuerdas si alguien (familiar, conocido o
extrafio) te toco alguna vez sexualmente o TUPAAIE.....eieieiiic e 02
te hizo hacer algo sexual en contra de tu TU PAdrastro.......ccooveiveieeeeiiiiieee e 03 |
voluntad? Otro miembro de la familia (hombre)........ 04
Otro miembro de la familia (mujer)........... 05
TU ProfeSOr....coiiiieiieeeeece e 06 L1
S| LA RESPUESTA ES AFIRMATIVA Policia-soldado 07
. ) Amigo de la familia 08
¢Quien te hizo esto? Amiga de la familia 09 | |
NOVIO. ..ceeeeieiiiieiie e 10
Pmmmmmm e ;
: PUEDE ANOTAR HASTA 3 OPCION 1 Desconocho ................. ST P 11
i i Tu compafiero de trabajo...........cccccceueeee. 12
"""""""""""""""""""" Sacerdote lider religioso.............cccvvveeeennns 13
L (o PP PP PPPPPPPPRTOR 77
NI . oo 01
85. Después de los 11 afios, alguien te forzo Tu padre 02
atener relaciones sexuales o arealizar algun | o, . __ 0/ 0mmmmmmmmmmmmmm—m
TU PAArastro........cocveveiriiiiee e 03 [ [
acto sexual en contra de tu voluntad? Otro miembro de la familia (hombre)......... 04
Otro miembro de la familia (mujer)........... 05
TU Profesor......cccceveeiiccieiee e 06 [
SI LA RESPUESTA ES AFIRMATIVA Policia-soldado...................... 07 |
Amigo de la familia 08
Amiga de la familia 09 [ [
¢Quién te hizo esto? NOVIO. o1ttt 10
DesconOCido........ccuvveeeeeiiiieee e 11
Fo T T T T T T T T T T T T T T T T T T Tu compafiero de trabajo...........ccccceeeee 12
SlEDE spe AR S Rs LA 2o UL Sacerdote lider religioso.............ccccuvveeeennns 13




CONTROL DE MEDICIONES
(ADOLESCENTES DE 12 A 17 ANQS)

Resultados de la Antropometria

¢ Se realizo la medicion de peso? SI [ ]
NO [ ] Por qué:

¢ Se realizo la medicion de talla? Sl |
NO | | Por qué:

No. Toma Primera Segunda
PESO LI T.[_Tkg LI T1.[_Tkg
TALLA L[| 1.L Jem L[| T.L_Jem

OBSERVACIONES:




