LEVANTAMIENTO DE INFORMACION AL PERSONAL DE SERVICIOS
DE SALUD PARA LA EVALUACION DE LA EslAN

CUESTIONARIO PARA MEDICOS Y ENFERMERAS
BLOQUE I. INTRODUCCION A LA ESIAN

FOLIO | I | - | [ -1 [ -1 | [ | [Folio]
Estado Institucion ~ Puesto Consecutivo

DATOS DE IDENTIFICACION DE LA CLINICA DE SALUD

ESTADO [Edo]: 08. CHIHUAHUA 20. OAXACA 30. VERACRUZ
Municipio [Mpio] | | | Localidad [Locali] | | | |
Domicilio de la clinica
(Calle, avenida, callejon, carretera, camino o descripcion de la vivienda) [calle] NUmero exterior [numero]
I | I I I I
Colonia, fraccionamiento, barrio, unidad habitacional [colonia] Cédigo Postal [cp]

Clave de la unidad de salud donde trabaja [ccs] :

¢En qué institucidn trabaja usted? [institucion]

Tipo de Institucion [tipo_ins]: 1. Secretaria Estatal de Salud 2. IMSS PROSPERA (antes IMSS OPORTUNIDADES)

DATOS DE IDENTIFICACION DEL INFORMANTE

NOMBRE [nombre] APELLIDO PATERNO [apellido_pat] APELLIDO MATERNOJapellido_mat]

Fecha de nacimiento [fecha_nac]: | | | - | | | - -| | | | | PERFIL [perfil]: 1. MEDICO 2. ENFERMERAS
Dia Mes Afo

DATOS DE CONTROL DEL CUESTIONARIO

Nombre [nom_enc] y Clave del Encuestador [cve_enc] I I I I |

Fecha de la Entrevista [Fec_#]1|___|___ ||| |-2016 Hora de Inicio [Hor_#1|___ | |:|__|_|
Dia Mes Afio Horas Minutos

Hora de Término [Hor_T_#] | | | 2] | |
Horas Minutos

Nombre [nom_sup] y Clave del Supervisor [cve_sup] I I I I |

Fecha de la Supervisiéon [Fec_sup] |___ | ||| |-2016 Tipo de Supervision [Tipo_sup]: 1. Directa 2. Posterior
Dia Mes Afio

Observaciones [obs]:

* Codigo de resultado 1. Entrevista completa 4. Ausente en el momento de la entrevista
[res]: 2. Entrevista incompleta (anote en observaciones) 5. Otros (anote en observaciones)
3. Se nego a dar informacion (rechazo)
REVISION EN GABINETE CAPTURADO POR
NOMBRE
EXCLUSIVO
ClEnETE NUMERO I I I I I I | I I I
FECHA I I [-1 [ | -2016 I I | - | I | -2016
Dia Mes Afio Dia Mes Afio
Buenos dias/ tardes, mi nombre es , y trabajo en Berumen una empresa que se dedica a medir la opinion de los mexicanos

sobre diversos temas. En este momento estamos realizando una entrevista acerca del Sector Salud y la Estrategia Integral de Atencién a la
Nutricion (EslAN) en la poblacion beneficiaria de PROSPERA. Me gustaria conversar con usted y hacerle algunas preguntas sobre la EsIAN. Le
comento que su participacion en este estudio es absolutamente voluntaria y confidencial. Como en todos los estudios que realizamos, los datos
que usted nos proporcione sélo se usaran para fines estadisticos y seran utilizados con estricta confidencialidad en apego a lo que sefiala la
Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesién de los Particulares.
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Le reitero que su participacion en el estudio es anénima ya que sus respuestas no estaran en ningin momento asociadas a su hombre por lo
que nadie podra conocer la informacién que usted proporcione.

I. PANORAMA NUTRICIONAL EN LA POBLACION MATERNO INFANTIL (CONOCIMIENTO)

Quisiera iniciar con algunas preguntas generales sobre la nutricion materno-infantil. De las opciones de respuesta que le voy a
leer, digame cudl considera que es correcta acerca de la desnutricion en menores de 5 afios

ENCUESTADOR: LEA TODAS LAS OPCIONES DE RESPUESTA INCLUYENDO EL NUMERO, EXCEPTO “99. NO SABE/NO RESPONDE”

1.1) La transicion nutricional o la doble carga de enfermedad es un proceso que México vive dado que coexisten, ¢.cuales de los
siguientes elementos?: [PO1_01]

1. La desnutricién y el retardo en el crecimiento 4. Todas las antes mencionadas
2. La deficiencia de micro nutrimentos 99. NO SABE/NO RESPONDE

3. Laobesidad y las enfermedades crénicas

1.2) ¢Cuél de las siguientes opciones es el principal problema de desnutricion en nifios menores de 5 afios en México? [P01_02]

1. El retardo en el crecimiento 4. Todos los anteriores
2. La emaciacién (peso bajo para su talla) 99. NO SABE/NO RESPONDE
3. Bajo peso

1.3) ¢La prevalencia mas alta de desnutricion en menores de 5 afios en México se reporta en qué grupos y zonas? [P01_03]

1. Poblacion indigena en Zona centro 4. Poblacién no indigena en Zona sur
2. Poblacion indigena en Zona sur 99. NO SABE/NO RESPONDE

3. Poblacion no indigena en Zona norte

1.4) Se dice que hay una “ventana critica de tiempo” para promover un crecimiento y desarrollo 6ptimo de la poblacion infantil,
¢cual es tal “ventana”? [PO1_04]

1. Embarazo y los 5 primeros afios de vida 4. Sdlo el dltimo trimestre del embarazo
2. Embarazo y el primer afio de vida 99. NO SABE/NO RESPONDE

3. Embarazo y los 2 primeros afios de vida

1.5) ¢Cudles son las consecuencias de la transicion nutricional? [PO1_05]

1. Desnutricion y deficiencias de vitaminas coexisten con enfermedades infecciosas.
2. Desnutricion y deficiencias de micro nutrimentos coexisten con la obesidad y las enfermedades crénicas.
99. NO SABE/NO RESPONDE

A continuacién, le voy a leer unos enunciados. Me gustaria que me dijera si usted considera que los enunciados son correctos o
incorrectos.

ENCUESTADOR: LEA TODAS LAS OPCIONES DE RESPUESTA INCLUYENDO EL NUMERO, EXCEPTO “99. NO SABE/NO RESPONDE”

1.6) Las enfermedades infecciosas, particularmente la diarrea, son una causa de desnutricion infantil [PO1_06]

1. Correcto 2. Incorrecto 99. NO SABE/NO RESPONDE
1.7) Elretardo en el crecimiento es un buen indicador nutricio, ya que refleja los efectos acumulativos de la desnutricion cronica.
[PO1_07]
1. Correcto 2. Incorrecto 99. NO SABE/NO RESPONDE

1.8) La emaciacion (peso bajo para su talla) es un indicador que refleja desnutricion aguda. [PO1_08]
1. Correcto 2. Incorrecto 99. NO SABE/NO RESPONDE

1.9) La desnutricidn en etapas tempranas puede tener efectos en la capacidad de trabajo fisico y desempefio intelectual en la vida
adulta. [PO1_09]

1. Correcto 2. Incorrecto 99. NO SABE/NO RESPONDE

1.10) La desnutricion y las enfermedades cronicas como la diabetes y la obesidad son problemas de salud opuestos ya que no
pueden presentarse en el mismo individuo. [P01_10]

1. Correcto 2. Incorrecto 99. NO SABE/NO RESPONDE
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Il. NUEVO ESQUEMA DE SUPLEMENTACION (CONOCIMIENTO)

Ahora hablaremos acerca de los suplementos que recibe la poblacion beneficiaria de PROSPERA. Por favor indiqueme la
respuesta que usted considere correcta
ENCUESTADOR: LEA TODAS LAS OPCIONES DE RESPUESTA INCLUYENDO EL NUMERO, EXCEPTO “99. NO SABE/NO RESPONDE”

2.1) ¢Quiénes deben de tomar Nutrivida tabletas? [P02_01]
1. Beneficiarias en zonas urbanas y rurales, embarazadas y en periodo de lactancia.

2. Solo mujeres beneficiarias en periodo de lactancia en zonas rurales y urbanas.
99. NO SABE/NO RESPONDE

2.2) Las mujeres embarazadas y lactando, ¢ con qué frecuencia deben de tomar Nutrivida tabletas? [P02_02]
1. Una tableta todos los dias 2. Una tableta cada semana 99. NO SABE/NO RESPONDE

2.3) ¢Quiénes deben tomar los sobres Nutrisano? [P02_03]
1. Nifios beneficiarios de 6 a 11 meses zonas rurales
2. Nifios beneficiarios de 12 a 59 meses en zonas rurales
3. Nifios beneficiarios de 6 a 11 meses en zonas rurales y urbanas
99. NO SABE/NO RESPONDE

2.4) ¢Quiénes deben tomar la bebida lactea Nutrisano? [P02_04]
1. Todos los nifios beneficiarios de 12 a 23 meses
2. Nifios beneficiarios de 12 a 23 meses en zonas rurales
99. NO SABE/NO RESPONDE

2.5) ¢Quiénes deben de tomar el suplemento Vita Nifio? [P02_05]
1. Todos los nifios beneficiarios de 6 a 59 meses
2. Todos los nifios beneficiarios de 6 a 59 meses en zonas rurales
99. NO SABE/NO RESPONDE

2.6) ¢Con qué frecuencia debe tomarse el suplemento Vita Nifio? [P02_06]

1. Un sobre de Vita Nifio todos los dias
2. Un sobre de Vita Nifio una vez a la semana
99. NO SABE/NO RESPONDE

2.7) ¢Como debe de prepararse el suplemento Vita Nifio? [P02_07]
1. Se agrega a alimentos de consistencia espesa como frijoles, fruta o verduras machacadas.
2. Se disuelve en un vaso de agua.
99. NO SABE/NO RESPONDE

[ll. INTRODUCCION Y ACCIONES DE LA EsIAN (CONOCIMIENTO)

A continuacién, le haré una pregunta sobre la EsIAN. Por favor indiqgueme la respuesta que considere correcta.
ENCUESTADOR: LEA TODAS LAS OPCIONES DE RESPUESTA INCLUYENDO EL NUMERO, EXCEPTO “99. NO SABE/NO RESPONDE”

3.1) ¢Conoce qué es la ESIAN? [P03_01]
1.Si 2. No &PASE A SECCION IV 99. NO SABE/NO RESPONDE =PASE A SECCION IV

3.2) ¢Conoce los materiales de la capacitacion de la EsIAN? [P03_02]
1.Si 2. No 99. NO SABE/NO RESPONDE

3.3) ¢Concluyé el curso de capacitacion de la EsIAN? [P03_03]
1.Si 2. No 99. NO SABE/NO RESPONDE

3.4) ¢Aprobo el curso de capacitacion de la ESIAN? [P03_04]
1.Si 2. No 99. NO SABE/NO RESPONDE
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3.5) ¢A qué poblacion esta enfocada la ESIAN? [P03_05]
1. Mujeres embarazadas y en periodo de lactancia y menores de 5 afios de edad beneficiarios.

2. Menores de 10 afios de edad y sus madres beneficiarias.
99. NO SABE/NO RESPONDE

IV. HABILIDADES DE COMUNICACION (APTITUDES)

A continuacién, le voy a leer algunos enunciados sobre la forma de interactuar con las beneficiarias de Prospera. Me gustaria que
me dijera si usted considera que los enunciados son correctos o incorrectos

ENCUESTADOR: LEA TODAS LAS OPCIONES DE RESPUESTA INCLUYENDO EL NUMERO, EXCEPTO “99. NO SABE/NO RESPONDE”

4.1) Durante la consulta con madres beneficiarias, es poco Gtil hacer preguntas que la motiven a hablar ya que quitan mucho
tiempo al médico o enfermera. [P04_01]

1. Correcto 2. Incorrecto 99. NO SABE/NO RESPONDE

4.2) Durante la consulta, elogiar las buenas préacticas de la madre tiene muchos beneficios ya que refuerza su confianza y la
estimula a continuar. [P04_02]

1. Correcto 2. Incorrecto 99. NO SABE/NO RESPONDE

ENCUESTADOR: CONTINUE CON EL BLOQUE SEGUN CORRESPONDA Y REGISTRE EL MISMO FOLIO
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p) LEVANTAMIENTO DE INFORMACION AL PERSONAL DE SERVICIOS
‘3 Berumen DE SALUD PARA LA EVALUACION DE LA EslAN

CUESTIONARIO PARA MEDICOS Y ENFERMERAS

BLOQUE IV. LACTANCIA MATERNA Y ALIMENTACION DEL NINO
MENOR DE 5 ANOS DE LA ESIAN

FOLIO [Folio] | | | -] | -] | -] | | | [Folio]
Estado Instituciéon  Puesto Consecutivo

ENCUESTADOR: VERIFIQUE QUE EL FOLIO REGISTRADO CORRESPONDA CON EL DEL BLOQUE |

I. LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA (CONOCIMIENTOS)

A continuacion le haré algunas preguntas acerca de la lactancia materna

ENCUESTADOR: LEA TODAS LAS OPCIONES DE RESPUESTA INCLUYENDO EL NUMERO, EXCEPTO “99. NO SABE/NO RESPONDE”

1.1) ¢Hasta los cuantos meses de edad recomienda la Organizacion Mundial de la Salud que una mujer debe dar leche materna a
su hijo? [P01_01]

1. Hasta los 6 meses de edad 4. Hasta los 24 meses de edad o mas
2. Hasta los 12 meses de edad 99. NO SABE/NO RESPONDE

3. Hasta los 18 meses de edad

1.2) (A qué edad los bebés pueden comer otros alimentos ademas de la leche materna? [P01_02]

1. Desde que nacen 4. A partir de los seis meses
2. A partir del primer mes 5. Ninguna de las anteriores
3. A partir de los tres meses 99. NO SABE/NO RESPONDE

1.3) ¢A qué se refiere el término lactancia materna exclusiva? [P01_03]

1. A que el bebé reciba solamente leche del pecho sin ningln tipo de alimentos o sélidos ni siquiera agua
2. A que el bebé reciba pecho pero también otros liquidos como agua

3. A que el bebé reciba pecho y también otros alimentos y liquidos

4. Ninguna de las anteriores

99. NO SABE/NO RESPONDE

LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA (APTITUDES)

Le voy a leer unas situaciones clinicas. Me gustaria que me dijera cual de las recomendaciones considera que es la correcta para
cada una de ellas

ENCUESTADOR: LEA TODAS LAS OPCIONES DE RESPUESTA INCLUYENDO EL NUMERO, EXCEPTO “99. NO SABE/NO RESPONDE”

1.4) Beatriz acude a consulta con su bebé de 4 meses de edad. Le estad dando pecho pero considera que no tiene suficiente leche
por lo que ahora le dara férmula, ¢.cual de las siguientes recomendaciones le daria a Beatriz? [P01_04]

1. Como la leche materna no es suficiente, el bebé debe tomar férmula

2. Es posible que la madre esté desnutrida por lo que debe dejar de amamantar

3. No dar formula ya que posiblemente la técnica de amamantamiento esté fallando y hay que corregirla
99. NO SABE/NO RESPONDE

1.5) Catalina acaba de tener a su bebé y quiere amamantarla pero tiene que trabajar y la va a dejar en la guarderia, ¢ cudl de las
siguientes recomendaciones le daria a Catalina? [P01_05]

1. Es preferible que alimenten a su bebé con leche de formula

2. Catalina puede extraerse la leche y dejarla en la guarderia para que la alimenten mientras ella no esta

3. La bebé deberia de alimentarse con leche de férmula mientras la madre esté trabajando y el resto del tiempo tomar pecho
99. NO SABE/NO RESPONDE
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1.6) Maria acude a consulta con su bebé de 3 meses. Maria ya no quiere darle pecho y la ha estado alimentando con caldos y
tés, ¢cual de las siguientes recomendaciones le daria a Maria? [PO1_06]

1. Seguir alimentando al bebé con caldos y tés

2. Seguirle dando pecho pero puede darle también tés y caldos
3. Seguir dandole pecho exclusivamente sin tés ni caldos

99. NO SABE/NO RESPONDE

Il. LACTANCIA MATERNA (CONOCIMIENTO)

Le voy a leer unos enunciados. Me gustaria que me dijera si, de acuerdo con las recomendaciones, usted considera que los
enunciados son correctos o incorrectos

ENCUESTADOR: LEA LAS OPCIONES DE RESPUESTA INCLUYENDO EL NUMERO, EXCEPTO “99. NO SABE/NO RESPONDE”

2.1) Enuna mujer, la lactancia estéa relacionada con menor pérdida de peso durante los primeros meses posparto. [P02_01]
1. Correcto 2. Incorrecto 99. NO SABE/NO RESPONDE

2.2) Enuna mujer, la lactancia se relaciona con menor riesgo de diabetes, cancer de mama y ovarios. [P02_02)]
1. Correcto 2. Incorrecto 99. NO SABE/NO RESPONDE

2.3) La lactancia materna puede aumentar el riesgo de infecciones diarreicas en el infante. [P02_03]
1. Correcto 2. Incorrecto 99. NO SABE/NO RESPONDE

2.4) La leche materna no proporciona todos los nutrientes y liquidos que un bebé necesita durante los primeros 6 meses de vida
por lo que se le deben dar otros alimentos y liquidos. [P02_04]

1. Correcto 2. Incorrecto 99. NO SABE/NO RESPONDE

2.5) La férmula infantil es mejor que la leche materna porque tiene mas nutrientes. [P02_05]
1. Correcto 2. Incorrecto 99. NO SABE/NO RESPONDE

2.6) Una mujer con anemia no debe dar pecho a su hijo. [P02_06]
1. Correcto 2. Incorrecto 99. NO SABE/NO RESPONDE

2.7) La mayoria de las madres pueden producir suficiente cantidad de leche para amamantar a sus hijos. [P02_07]
1. Correcto 2. Incorrecto 99. NO SABE/NO RESPONDE

2.8) Cuando la leche materna se extrae y se almacena pierde sus propiedades. [P02_08]
1. Correcto 2. Incorrecto 99. NO SABE/NO RESPONDE

2.9) Introducir alimentos y liquidos ademas de la leche materna a un nifio menor de 6 meses aumenta el riesgo de enfermedades,
de diarrea y desnutricion. [P02_09]

1. Correcto 2. Incorrecto 99. NO SABE/NO RESPONDE

A continuacion le haré algunas preguntas sobre la lactancia materna. Por favor indiqueme cuél de las opciones considera correcta
ENCUESTADOR: LEA TODAS LAS OPCIONES DE RESPUESTA INCLUYENDO EL NUMERO, EXCEPTO “99. NO SABE/NO RESPONDE”

2.10) De los siguientes tipos de medicamentos, ¢cudles estan contraindicados durante la lactancia? [ P02_10]

1. Sedantes, antiepilépticos, opioides 4. Ninguno
2. Anti-inflamatorios no esteroidales y antihistaminicos 99. NO SABE/NO RESPONDE
3. Ambos
2.11) ¢En cudl de las siguientes enfermedades se debe recomendar a la madre evitar la lactancia en caso de padecerla?
[PO2_11]
1. Tuberculosis 3. Hepatitis C 5. Ninguna de las anteriores
2. Hepatitis B 4. VIH 99. NO SABE/NO RESPONDE

2.12) ¢Cuédl es la causa mas comun para que un nifio no obtenga suficiente leche materna cuando su madre intenta
amamantarlo? [ P02_12]
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1. La mastitis 2. La mala técnica 3. La falta de leche 99. NO SABE/NO RESPONDE

lll. LACTANCIA MATERNA Y ALIMENTACION COMPLEMENTARIA DE 6 A 24 MESES (CONOCIMIENTO)

Le voy a leer unos enunciados sobre lactancia materna y alimentacion complementaria de 6 a 24 meses. Me gustaria que me
dijera si, de acuerdo con las recomendaciones, usted considera que los enunciados son correctos o incorrectos.

ENCUESTADOR: LEA TODAS LAS OPCIONES DE RESPUESTA INCLUYENDO EL NUMERO, EXCEPTO “99. NO SABE/NO RESPONDE”

3.1) Sila madre no esta bien nutrida producird menos leche materna. [P03_01]
1. Correcto 2. Incorrecto 99. NO SABE/NO RESPONDE

3.2) Consumir leguminosas junto con alimentos ricos en vitamina C favorece la absorcion de hierro. [ PO3_02]
1. Correcto 2. Incorrecto 99. NO SABE/NO RESPONDE

3.3) Los alimentos aguados y los liquidos como los caldos deben evitarse en nifios entre 6 y 24 meses porque llenan rapidamente
al infante. [P03_03]

1. Correcto 2. Incorrecto 99. NO SABE/NO RESPONDE

3.4) No se debe recomendar el uso de biberones porque estan asociados a la transmision de infecciones. [P03_04]
1. Correcto 2. Incorrecto 99. NO SABE/NO RESPONDE

LACTANCIA MATERNA Y ALIMENTACION COMPLEMENTARIA DE 6 A 24 MESES (APTITUDES)

Con base en sus conocimientos, responda las siguientes preguntas relacionadas con la alimentacién de los menores de 5 afios
ENCUESTADOR: LEA TODAS LAS OPCIONES DE RESPUESTA INCLUYENDO EL NUMERO, EXCEPTO “99. NO SABE/NO RESPONDE”

3.5) Carmen acude a consulta con su hijo de 1 afio y le comenta que el nifio no quiere comer, ¢ cudl de las siguientes sugerencias
le daria a Carmen? [P03_05]

1. Obligarlo a comer lo que la madre le da.

2. Alimentarlo despacio y pacientemente, animando al nifio a comer pero sin forzarlo.
3. Si el nifio no quiere comer, no debe de alimentarlo.

99. NO SABE/NO RESPONDE

3.6) Marta acude a consulta con su hijo de 7 meses y le comenta que normalmente lo alimenta con caldito de frijol y de pollo
porgue son muy nutritivos, ¢cual de las siguientes sugerencias le daria a Marta? [ P03_06]

1. Seguirle dando caldito de frijol y de pollo.

2. En lugar de caldos, debe de darle alimentos machacados, molidos o triturados de consistencia espesa.
3. Todavia no debe de darle ningin tipo de alimento ademas de leche materna.

99. NO SABE/NO RESPONDE

3.7) ¢Por qué los alimentos de origen animal como huevo, pollo, carne e higado son buenos para el nifio mayor a 6 meses?

[PO3_07]
1. Son buena fuente de hierro, zinc y proteina 3. Son ricos en carotenos y folatos
2. Son buena fuente de vitamina C 99. NO SABE/NO RESPONDE

3.8) ¢Cual de las siguientes recomendaciones debe dar a la madre del nifio menor de 5 afios para mejorar su alimentacion?
[PO3_08]
1. Darle leche alta en grasa para favorecer su crecimiento
2. Permitir el consumo de comida chatarra y refrescos como postres
3. Darle agua simple potable todos los dias y leche baja en grasa.
99. NO SABE/NO RESPONDE

IV. HIGIENE Y REHIDRATACION ORAL (CONOCIMIENTO)

Por altimo, le haré unas preguntas acerca de temas de higiene y rehidratacion oral.
ENCUESTADOR: LEA TODAS LAS OPCIONES DE RESPUESTA INCLUYENDO EL NUMERO, EXCEPTO “99. NO SABE/NO RESPONDE”
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4.1) ¢Qué diferencia hay entre la diarrea disentérica de los demas tipos de diarrea? [P04_01]

1. Que dura varias horas o dias 3. Que dura 14 dias o mas
2. La presencia de sangre en heces 99. NO SABE/NO RESPONDE

4.2) ¢Cuantas gotas de cloro se deben agregar a cada litro de agua para desinfectarla? [P04_02]
1. 1gota 2. 2 gotas 3. 3 gotas 4. 4 gotas 99. NO SABE/NO RESPONDE

4.3) ¢Cual es el principal tratamiento para un nifio menor de 5 afios que tiene diarrea? [P04_03]

1. Antimicrobianos 4. Solucién intravenosa
2. Antidiarreicos 99. NO SABE/NO RESPONDE

3. Administrar sales de rehidratacién oral

4.4) ¢Con qué frecuencia se debe dar Vida Suero Oral a un nifio o bebé con diarrea? [ P04_04]

1. Una vez al dia 4. Después de cada evacuacion o vomito
2. Después de cada comida 99. NO SABE/NO RESPONDE

3. Tres veces al dia

AGRADEZCA Y TERMINE
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