LEVANTAMIENTO DE INFORMACION AL PERSONAL DE SERVICIOS
DE SALUD PARA LA EVALUACION DE LA EslIAN

CUESTIONARIO PARA MEDICOS Y ENFERMERAS
BLOQUE I. INTRODUCCION A LA ESIAN

FOLIO | I | - | | -1 | -1 | [ | [Folio]
Estado Institucion ~ Puesto Consecutivo

DATOS DE IDENTIFICACION DE LA CLINICA DE SALUD

ESTADO [Edo]:  08. CHIHUAHUA 20. OAXACA 30. VERACRUZ

Municipio [Mpio] | | | Localidad [Locali]
I I I I

Domicilio de la clinica

(Calle, avenida, callejon, carretera, camino o descripcion de la vivienda) [calle] Namero exterior [numero]

Colonia, fraccionamiento, barrio, unidad habitacional [colonia] Cadigo Postal [cp]

Clave de la unidad de salud donde trabaja [ccs] :

¢ En qué institucién trabaja usted? [institucion]

Tipo de Institucion [tipo_ins]: 1. Secretaria Estatal de Salud 2. IMSS PROSPERA (antes IMSS OPORTUNIDADES)

DATOS DE IDENTIFICACION DEL INFORMANTE

_ APELLIDO MATERNO[apellido_mat]
NOMBRE [nombre] APELLIDO PATERNO [apellido_pat]

Fecha de nacimiento [fecha_nac]: | | | -] | | --| | | | | PERFIL [perfil]: 1. MEDICO 2. ENFERMERAS
Dia Mes Afo

DATOS DE CONTROL DEL CUESTIONARIO

Nombre [nom_enc] y Clave del Encuestador [cve_enc] I | | | |

Fecha de la Entrevista [Fec_#] | | |-l | |-2016 Hora de Inicio [Hor_#] | | | o] | |
Dia Mes Afio Horas Minutos

Hora de Término [Hor T #1__ | |: 1| |
Horas Minutos

Nombre [nom_sup] y Clave del Supervisor [cve_sup]

Fecha de la Supervision [Fec_sup]|___ | ||| |-2016 Tipo de Supervision [Tipo_sup]: 1. Directa 2. Posterio
Dia Mes Afio

Observaciones [obs]:

* Cédigo de resultado 1. Entrevista completa 4. Ausente en el momento de la entrevista
[res]: 2. Entrevista incompleta (anote en observaciones) 5. Otros (anote en observaciones)
3. Se nego a dar informacion (rechazo)
REVISION EN GABINETE CAPTURADO POR
NOMBRE
EXCLUSIVO
S E NUMERO I I I I | I I I I |
FECHA | | | -] | | -2016 | | | - | [ | -2016
Dia Mes Afio Dia Mes Afo
Buenos dias/ tardes, mi nombre es , y trabajo en Berumen una empresa que se dedica a medir la opinién de los mexicanos

sobre diversos temas. En este momento estamos realizando una entrevista acerca del Sector Salud y la Estrategia Integral de Atencion a la
Nutricién (EslAN) en la poblacion beneficiaria de PROSPERA. Me gustaria conversar con usted y hacerle algunas preguntas sobre la EsIAN.
Le comento que su participacion en este estudio es absolutamente voluntaria y confidencial. Como en todos los estudios que realizamos, los
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datos que usted nos proporcione sélo se usaran para fines estadisticos y seran utilizados con estricta confidencialidad en apego a lo que sefiala
la Ley Federal de Proteccién de Datos Personales en Posesion de los Particulares.

Le reitero que su participacion en el estudio es anénima ya que sus respuestas no estaran en ningin momento asociadas a su nombre por lo
gue nadie podra conocer la informacién que usted proporcione.

I. PANORAMA NUTRICIONAL EN LA POBLACION MATERNO INFANTIL (CONOCIMIENTO)

Quisiera iniciar con algunas preguntas generales sobre la nutricion materno-infantil. De las opciones de respuesta que le voy a
leer, digame cudl considera que es correcta acerca de la desnutricion en menores de 5 afios

ENCUESTADOR: LEA TODAS LAS OPCIONES DE RESPUESTA INCLUYENDO EL NUMERO, EXCEPTO “99. NO SABE/NO RESPONDE”

1.1) La transicién nutricional o la doble carga de enfermedad es un proceso que México vive dado que coexisten, ¢ cudles de los
siguientes elementos?: [P01_01]

1. La desnutricion y el retardo en el crecimiento 4. Todas las antes mencionadas
2. La deficiencia de micro nutrimentos 99. NO SABE/NO RESPONDE

3. La obesidad y las enfermedades crénicas

1.2) ¢Cuél de las siguientes opciones es el principal problema de desnutricion en nifios menores de 5 afios en México?
[PO1_02]

1. El retardo en el crecimiento 4. Todos los anteriores
2. La emaciacién (peso bajo para su talla) 99. NO SABE/NO RESPONDE
3. Bajo peso

1.3) ¢La prevalencia mas alta de desnutricion en menores de 5 afios en México se reporta en qué grupos y zonas? [P01_03]

1. Poblacioén indigena en Zona centro 4. Poblacién no indigena en Zona sur
2. Poblacion indigena en Zona sur 99. NO SABE/NO RESPONDE

3. Poblacion no indigena en Zona norte

1.4) Se dice que hay una “ventana critica de tiempo” para promover un crecimiento y desarrollo 6ptimo de la poblacién infantil,
¢cual es tal “ventana”? [PO1_04]

1. Embarazo y los 5 primeros afios de vida 4. Sdlo el dltimo trimestre del embarazo
2. Embarazo y el primer afio de vida 99. NO SABE/NO RESPONDE

3. Embarazo y los 2 primeros afios de vida

1.5) ¢Cudles son las consecuencias de la transicién nutricional? [PO1_05]
1. Desnutricién y deficiencias de vitaminas coexisten con enfermedades infecciosas.
2. Desnutricion y deficiencias de micro nutrimentos coexisten con la obesidad y las enfermedades cronicas.
99. NO SABE/NO RESPONDE

A continuacion, le voy a leer unos enunciados. Me gustaria que me dijera si usted considera que los enunciados son correctos o
incorrectos.

ENCUESTADOR: LEA TODAS LAS OPCIONES DE RESPUESTA INCLUYENDO EL NUMERO, EXCEPTO “99. NO SABE/NO RESPONDE”

1.6) Las enfermedades infecciosas, particularmente la diarrea, son una causa de desnutricion infantil [PO1_06]

1. Correcto 2. Incorrecto 99. NO SABE/NO RESPONDE
1.7) Elretardo en el crecimiento es un buen indicador nutricio, ya que refleja los efectos acumulativos de la desnutricidn crénica.
[PO1_07]
1. Correcto 2. Incorrecto 99. NO SABE/NO RESPONDE

1.8) La emaciacion (peso bajo para su talla) es un indicador que refleja desnutricion aguda. [P01_08]
1. Correcto 2. Incorrecto 99. NO SABE/NO RESPONDE

1.9) La desnutricidn en etapas tempranas puede tener efectos en la capacidad de trabajo fisico y desempefio intelectual en la
vida adulta. [P01_09]

1. Correcto 2. Incorrecto 99. NO SABE/NO RESPONDE

PROSPERA Cuestionario para Médicos y Enfermeras. Bloque | y Il. (200516) 2/4



1.10) La desnutricion y las enfermedades crénicas como la diabetes y la obesidad son problemas de salud opuestos ya que no
pueden presentarse en el mismo individuo. [PO1_10]

1. Correcto 2. Incorrecto 99. NO SABE/NO RESPONDE
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Il. NUEVO ESQUEMA DE SUPLEMENTACION (CONOCIMIENTO)

Ahora hablaremos acerca de los suplementos que recibe la poblacion beneficiaria de PROSPERA. Por favor indiqueme la
respuesta que usted considere correcta
ENCUESTADOR: LEA TODAS LAS OPCIONES DE RESPUESTA INCLUYENDO EL NUMERO, EXCEPTO “99. NO SABE/NO RESPONDE”

2.1) ¢Quiénes deben de tomar Nutrivida tabletas? [P02_01]
1. Beneficiarias en zonas urbanas y rurales, embarazadas y en periodo de lactancia.

2. S6lo mujeres beneficiarias en periodo de lactancia en zonas rurales y urbanas.
99. NO SABE/NO RESPONDE

2.2) Las mujeres embarazadas y lactando, ¢con qué frecuencia deben de tomar Nutrivida tabletas? [P02_02]
1. Una tableta todos los dias 2. Una tableta cada semana 99. NO SABE/NO RESPONDE

2.3) ¢Quiénes deben tomar los sobres Nutrisano? [P02_03]

1. Nifios beneficiarios de 6 a 11 meses zonas rurales

2. Nifios beneficiarios de 12 a 59 meses en zonas rurales

3. Nifios beneficiarios de 6 a 11 meses en zonas rurales y urbanas
99. NO SABE/NO RESPONDE

2.4) ¢Quiénes deben tomar la bebida lactea Nutrisano? [P02_04]
1. Todos los nifios beneficiarios de 12 a 23 meses
2. Nifios beneficiarios de 12 a 23 meses en zonas rurales
99. NO SABE/NO RESPONDE

2.5) ¢Quiénes deben de tomar el suplemento Vita Nifio? [P02_05]
1. Todos los nifios beneficiarios de 6 a 59 meses
2. Todos los nifios beneficiarios de 6 a 59 meses en zonas rurales
99. NO SABE/NO RESPONDE

2.6) ¢Con qué frecuencia debe tomarse el suplemento Vita Nifio? [P02_06]
1. Un sobre de Vita Nifio todos los dias

2. Un sobre de Vita Nifio una vez a la semana
99. NO SABE/NO RESPONDE

2.7) ¢Como debe de prepararse el suplemento Vita Nifio? [P02_07]
1. Se agrega a alimentos de consistencia espesa como frijoles, fruta o verduras machacadas.
2. Se disuelve en un vaso de agua.
99. NO SABE/NO RESPONDE

ll. INTRODUCCION Y ACCIONES DE LA ESIAN (CONOCIMIENTO)

A continuacion, le haré una pregunta sobre la EsIAN. Por favor indiqueme la respuesta que considere correcta.
ENCUESTADOR: LEA TODAS LAS OPCIONES DE RESPUESTA INCLUYENDO EL NUMERO, EXCEPTO “99. NO SABE/NO RESPONDE”

3.1) ¢Conoce qué es la ESIAN? [P03_01]
1.Si 2. No PASE A SECCION IV 99. NO SABE/NO RESPONDE =PASE A SECCION IV

3.2) ¢Conoce los materiales de la capacitacion de la ESIAN? [P03_02]
1.Si 2. No 99. NO SABE/NO RESPONDE

3.3) ¢Concluyé el curso de capacitacion de la EsIAN? [P03_03]
1.Si 2. No 99. NO SABE/NO RESPONDE

3.4) ¢Aprobo el curso de capacitacion de la ESIAN? [P03_04]
1.Si 2. No 99. NO SABE/NO RESPONDE
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3.5) ¢A qué poblacion esta enfocada la ESIAN? [P03_05]
1. Mujeres embarazadas y en periodo de lactancia y menores de 5 afios de edad beneficiarios.

2. Menores de 10 afios de edad y sus madres beneficiarias.
99. NO SABE/NO RESPONDE

IV. HABILIDADES DE COMUNICACION (APTITUDES)

A continuacion, le voy a leer algunos enunciados sobre la forma de interactuar con las beneficiarias de Prospera. Me gustaria
que me dijera si usted considera que los enunciados son correctos o incorrectos

ENCUESTADOR: LEA TODAS LAS OPCIONES DE RESPUESTA INCLUYENDO EL NUMERO, EXCEPTO “99. NO SABE/NO RESPONDE”

4.1) Durante la consulta con madres beneficiarias, es poco Util hacer preguntas que la motiven a hablar ya que quitan mucho
tiempo al médico o enfermera. [P04_01]

1. Correcto 2. Incorrecto 99. NO SABE/NO RESPONDE

4.2) Durante la consulta, elogiar las buenas practicas de la madre tiene muchos beneficios ya que refuerza su confianza y la
estimula a continuar. [P04_02]

1. Correcto 2. Incorrecto 99. NO SABE/NO RESPONDE

ENCUESTADOR: CONTINUE CON EL BLOQUE SEGUN CORRESPONDA Y REGISTRE EL MISMO FOLIO
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P LEVANTAMIENTO DE INFORMACION AL PERSONAL DE
") Berumen SERVICIOS DE SALUD PARA LA EVALUACION DE LA EslIAN

CUESTIONARIO PARA MEDICOS Y ENFERMERAS
BLOQUE Il. EMBARAZO SALUDABLE

FOLIO | I | - | | -1 | -1 | [ | [Folio]
Estado Instituciéon ~ Puesto Consecutivo

ENCUESTADOR: VERIFIQUE QUE EL FOLIO REGISTRADO CORRESPONDA CON EL DEL BLOQUE I

. CONTROL DE PESO DURANTE EL EMBARAZO (CONOCIMIENTOS)

Para comenzar, le voy a hacer una serie de preguntas acerca del indice de masa corporal en mujeres adultas

1.1) ¢Cudl es la férmula para calcular el indice de masa corporal (IMC)? [P01_01]
ENCUESTADOR: NO LEA LAS OPCIONES DE RESPUESTA.

LA FORMULA ES: A) KILOGRAMOS SOBRE(ENTRE) METROS AL CUADRADO B) PESO SOBRE(ENTRE) TALLA AL
CUADRADO

1. Si CONOCE ADECUADAMENTE LA FORMULA 99. NO SABE/NO RESPONDE
2. NO CONOCE ADECUADAMENTE LA FORMULA

ENCUESTADOR: LEA TODAS LAS OPCIONES DE RESPUESTA INCLUYENDO EL NUMERO, EXCEPTO “99. NO SABE/NO RESPONDE”

1.2) Una mujer que llega a la consulta con un IMC pre-gestacional de 31.5, ¢ Se catalogaria en cudl de los siguientes grupos?
[PO1_02]

1. Desnutricion 2. Peso normal 3. Sobrepeso 4. Obesidad 99. NO SABE/NO
RESPONDE

1.3) Una mujer que llega a la consulta con un IMC pre-gestacional de 17.9, ¢ Se la catalogaria en? [P0O1_03]

1. Desnutricion 2. Peso normal 3. Sobrepeso 4. Obesidad 99. NO SABE/NO
RESPONDE

A continuacion, le voy a leer varios enunciados; para cada uno digame si considera que es ejemplo de un factor que produce
ganancia excesiva de peso durante el embarazo

ENCUESTADOR: LEA TODAS LAS OPCIONES DE RESPUESTA PREGUNTANDO PARA CADA ENUNCIADO: ¢(ESTA DE ACUERDO O
EN DESACUERDO? NO LEA “99. NO SABE/NO RESPONDE”

1.4) Tener una complexion muy pequefia o delgada es un factor que produce ganancia excesiva de peso durante el embarazo,
¢ Esta de acuerdo o en desacuerdo? [P01_04]

1. De acuerdo 2. En desacuerdo 99. NO SABE/NO RESPONDE

1.5) Consumir de forma excesiva alimentos o bebidas, especialmente con mucha grasa y/o azucar es un factor de riesgo que
produce ganancia excesiva de peso durante el embarazo ¢ Esta de acuerdo o en desacuerdo? [PO1_05]

1. De acuerdo 2. En desacuerdo 99. NO SABE/NO RESPONDE

El aumento excesivo de peso durante el embarazo puede tener consecuencias tanto en la madre como en el infante. Le voy a
leer una lista de posibles consecuencias por favor digame si esta de acuerdo o en desacuerdo

ENCUESTADOR: LEA LAS OPCIONES DE RESPUESTA PREGUNTANDO PARA CADA ENUNCIADO: ¢ESTA DE ACUERDO O EN
DESACUERDO? NO LEA “99. NO SABE/NO RESPONDE”

En el caso de las madres, el aumento excesivo de peso durante el embarazo aumenta el riesgo de...
1.6) Cancer cérvicouterino [PO1_06]
1. De acuerdo 2. En desacuerdo 99. NO SABE/NO RESPONDE

1.7) Preeclampsia [P01_07]
1. De acuerdo 2. En desacuerdo 99. NO SABE/NO RESPONDE

1.8) Céancer de mama [P01_08]
1. De acuerdo 2. En desacuerdo 99. NO SABE/NO RESPONDE
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1.9) Diabetes gestacional [PO1_09]
1. De acuerdo 2. En desacuerdo 99. NO SABE/NO RESPONDE
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En el caso de los infantes, la ganancia excesiva de peso de la madres durante el embarazo aumenta el riesgo de ...

1.10) Muerte neonatal [PO1_10]
1. De acuerdo 2. En desacuerdo 99. NO SABE/NO RESPONDE

1.11) Desnutricién crénica [PO1_11]
1. De acuerdo 2. En desacuerdo 99. NO SABE/NO RESPONDE

1.12) Déficits en el desarrollo cognitivo[P01_12]
1. De acuerdo 2. En desacuerdo 99. NO SABE/NO RESPONDE

CONTROL DE PESO DURANTE EL EMBARAZO (APTITUDES)

Nos interesa saber su opinion referente a cuanto debe subir de peso una mujer con distintos indices de masa corporal de
acuerdo a las siguientes situaciones clinicas

ENCUESTADOR: SOLO LEA LA PREGUNTA Y DEJE QUE EL ENCUESTADO DE LA RESPUESTA QUE EL CONSIDERE

1.13) Maria tiene 19 afios y llega a la consulta para la primera revision de su embarazo. Usted calcula su IMC, que es de 17.8,
¢cuantos kilos debera subir de peso la paciente durante el embarazo? [PO1_13]

[ | | KILOS 99. NO SABE/NO RESPONDE

1.14) Si una paciente inicia el embarazo con sobrepeso, ¢cual es la ganancia de peso que le recomendaria? [P01_14]
| | | KILOS 99. NO SABE/NO RESPONDE

Irma llega a su primera consulta pero ya se encuentra en el segundo trimestre de embarazo, por favor digame, ¢qué opciones
de las que le voy a leer es vélida o no valida para estimar su peso pre-gestacional?

1.15) Preguntarle a la mujer si sabe cuanto pesaba antes de embarazarse. [P01_15]
1. Valida 2. No Vvalida 99. NO SABE/NO RESPONDE

1.16) Revisar el expediente para conocer si hay reportes del peso previo [PO1_16]
1. Vélida 2. No Valida 99. NO SABE/NO RESPONDE

1.17) Calcular el IMC en ese momento y tomarlo como el peso inicial. [P01_17]
1. valida 2. No Valida 99. NO SABE/NO RESPONDE

1.18) Tomar la regla de “1 kilo por mes”. [P01_18]
1. Vélida 2. No Vélida 99. NO SABE/NO RESPONDE

Si una mujer embarazada presenta aumento excesivo de peso, ¢cudles serian los mensajes adecuados que podria
recomendarle?

ENCUESTADOR: LEA LAS OPCIONES DE RESPUESTA PREGUNTANDO PARA CADA ENUNCIADO: (ESTA DE ACUERDO O EN
DESACUERDO? NO LEA “99. NO SABE/NO RESPONDE”

1.19) “Cambie las bebidas azucaradas y el refresco por bebidas de dieta” [P01_19]
1. De acuerdo 2. En desacuerdo 99. NO SABE/NO RESPONDE

1.20) “Camine diariamente de 20 a 30 minutos a paso rapido” [P01_20]
1. De acuerdo 2. En desacuerdo 99. NO SABE/NO RESPONDE

1.21) “Aumentar mucho de peso durante el embarazo le hace dafio a su salud y la de su bebé [P01_21]
1. De acuerdo 2. En desacuerdo 99. NO SABE/NO RESPONDE

Il. ENFERMEDADES CRONICAS DURANTE EL EMBARAZO (CONOCIMIENTOS)

2.1) Existen tres riesgos muy comunes durante el embarazo y que la EsIAN busca prevenir, ¢podria mencionarmelos?
[PO2_01]

ENCUESTADOR: NO LEA LAS OPCIONES DE RESPUESTA, SOLO MARQUE SI MENCIONO O NO

Si MENCIONO EL RIESGO | NO MENCIONO EL RIESGO

1. DIABETES GESTACIONAL [P02_01_1] 1 2
2. ENFERMEDADES HIPERTENSIVAS/ PRESION ALTA 1 2
[P02_01_2]
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3. ANEMIA [P02_01_3] 1 2

Conforme a las descripciones que le leeré, indique el padecimiento al que se refiere cada situacion clinica.
ENCUESTADOR: LEA LAS OPCIONES DE RESPUESTA INCLUYENDO EL NUMERO, EXCEPTO “99. NO SABE/NO RESPONDE”

2.2) Trastorno causado por una deficiencia de hemoglobina en sangre que produce una disminucién del transporte de oxigeno
a todos los tejidos del cuerpo. ¢ Cual de las siguientes opciones describe este fenémeno? [P02_02]

1. Diabetes gestacional 2. Anemia 3. Anemia ferropénica 99. NO SABE/NO RESPONDE

2.3) Hiperglucemia detectada alrededor de la semana 24-28 del embarazo. ¢ Cudl de las siguientes opciones describe este
fenébmeno? [P02_03]

1. Diabetes gestacional 2. Anemia 3. Anemia ferropénica 99. NO SABE/NO RESPONDE

2.4) Insuficiencia o baja disponibilidad de hierro que conduce a deficiencias en la hemoglobina. ¢ Cual de las siguientes
opciones describe este fendmeno? [P02_04]

1. Diabetes gestacional 2. Anemia 3. Anemia ferropénica 99. NO SABE/NO RESPONDE

Le mencionaré algunos efectos o condiciones que pueden ocurrir durante el embarazo. ¢ Cual corresponde a la diabetes
gestacional y cual a la anemia?

ENCUESTADOR: LEA LAS OPCIONES DE RESPUESTA INCLUYENDO EL NUMERO, EXCEPTO “99. NO SABE/NO RESPONDE”
2.5) Aumenta el riesgo de desarrollar preeclampsia. Corresponde a...[P02_05]
1. Diabetes gestacional 2. Anemia 99. NO SABE/NO RESPONDE

2.6) Aumento en el riesgo de parto prematuro y bebés con bajo peso al nacer. Corresponde a...[P02_06]
1. Diabetes gestacional 2. Anemia 99. NO SABE/NO RESPONDE

2.7) Disminucién de reservas de hierro y otros nutrimentos. Corresponde a...[P02_07]
1. Diabetes gestacional 2. Anemia 99. NO SABE/NO RESPONDE

2.8) Prematuridad. Corresponde a...[P02_08]
1. Diabetes gestacional 2. Anemia 99. NO SABE/NO RESPONDE

ENFERMEDADES CRONICAS DURANTE EL EMBARAZO (APTITUDES)

Ahora le voy a leer una serie de situaciones clinicas, para cada una indigue si corresponde a: riesgo de diabetes gestacional,
anemia leve o anemia severa

ENCUESTADOR: LEA LAS OPCIONES DE RESPUESTA INCLUYENDO EL NUMERO, EXCEPTO “99. NO SABE/NO RESPONDE”

2.9) Mujer embarazada de su segundo hijo con baja actividad fisica y glucosa de 160. Su primer hijo naci6 pesando 4.2 kg.
Tiene un riesgo incrementado de...[P02_09]

1. Diabetes gestacional 2. Anemia leve 3. Anemia severa 99. NO SABE/NO RESPONDE

2.10) Mujer en el segundo trimestre de embarazo que llega a consulta con dificultad respiratoria y mucho cansancio. La
paciente tiene la frecuencia cardiaca alterada y muestra palidez en las manos. Tiene una hemoglobina de 5.8. Tiene un
riesgo incrementado de...[P02_10]

1. Diabetes gestacional 2. Anemia leve 3. Anemia severa 99. NO SABE/NO RESPONDE

Ahora quisiera plantearle pruebas o criterios de diagndstico. Le pido que por favor me indique cual corresponde a la diabetes
gestacional y cudl a la anemia

ENCUESTADOR: LEA LAS OPCIONES DE RESPUESTA INCLUYENDO EL NUMERO, EXCEPTO “99. NO SABE/NO RESPONDE”

2.11) Realizar una prueba de sangre con fotometro portatil para determinar la hemoglobina o una biometria hemética de
laboratorio ajustado en localidades a mas de 1000 metros sobre el nivel del mar. Corresponde a... [P02_11]

1. Diabetes gestacional 2. Anemia 99. NO SABE/NO RESPONDE

2.12) Prueba de tamizaje para medir la glucosa en sangre después de una carga oral de glucosa. Corresponde a... [P02_12]
1. Diabetes gestacional 2. Anemia 99. NO SABE/NO RESPONDE

Ahora le plantearé un caso practico: Imagine una paciente embarazada a quien se le diagnosticé diabetes gestacional, ¢ cuéles
son los elementos fundamentales que usted seguiria para su tratamiento y control? Para cada enunciado responda si usted
considera que si seguiria dicho elemento para el tratamiento y control de esta paciente.

2.13) No monitorear las concentraciones de azlcar en la sangre durante las consultas subsecuentes, ¢si 0 no? [P02_13]
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1.Si 2.No 99. NO SABE/NO RESPONDE

2.14) Monitorear las concentraciones de hemoglobina durante las consultas subsecuentes, ¢si 0 no? [P02_14]
1.Si 2. No 99. NO SABE/NO RESPONDE

2.15) Fijarse UGnicamente en la ganancia de peso durante el embarazo, ¢,si 0 no? [P02_15]
1.Si 2. No 99. NO SABE/NO RESPONDE

2.16) Dar seguimiento a como se esta tomando Nutrivida tabletas, ¢,si 0 no? [P02_16]
1.Si 2. No 99. NO SABE/NO RESPONDE

Ill. SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS PARA LA EMBARAZADA (CONOCIMIENTOS)

Ahora le plantearé otro caso clinico: una paciente embarazada, a quien ya se le ha diagnosticado anemia leve, llega a
consulta. Le leeré una serie de acciones, indigueme por favor cuales son opciones adecuadas o inadecuadas de seguimiento.

ENCUESTADOR: LEA LAS OPCIONES DE RESPUESTA INCLUYENDO EL NUMERO, EXCEPTO “99. NO SABE/NO RESPONDE”

3.1) Consumo cada 12 horas de Nutrivida Tabletas mas una tableta de fumarato ferroso de 200 mg. ¢ Seguimiento adecuado o
inadecuado? [P03_01]

1. Tratamiento adecuado 2. Tratamiento inadecuado 99. NO SABE/NO RESPONDE

3.2) La paciente debe someterse a otra prueba de anemia cada tres meses después de haber iniciado el tratamiento.
¢ Seguimiento adecuado o inadecuado? [P03_02]

1. Tratamiento adecuado 2. Tratamiento inadecuado 99. NO SABE/NO RESPONDE

3.3) Debe hacer una prueba de seguimiento de anemia en cada consulta de seguimiento de la mujer embarazada después de
haber iniciado el tratamiento. ¢ Seguimiento adecuado o inadecuado? [P03_03]

1. Tratamiento adecuado 2. Tratamiento inadecuado 99. NO SABE/NO RESPONDE

A continuacion, le plantearé otro caso clinico: en una consulta tiene a una paciente embarazada con diagndstico de anemia
severa ¢cuales son acciones clave que usted debe recomendar? Para cada enunciado responda Si o No.

ENCUESTADOR: LEA LAS OPCIONES DE RESPUESTA “Si O NO”, NO LEA “99. NO SABE/NO RESPONDE”
3.4) Consumo diario de la tableta Nutrivida [P03_04]
1.Si 2. No 99. NO SABE/NO RESPONDE

3.5) Consumo de un suplemento de hierro. [P03_05]
1.si 2. No 99. NO SABE/NO RESPONDE

3.6) Indicaciones sobre alimentacion y ejercicio. [PO3_06]
1.Si 2. No 99. NO SABE/NO RESPONDE

3.7) Referir al siguiente nivel de atencion de salud. [P03_07]
1.Si 2. No 99. NO SABE/NO RESPONDE

3.8) Dar seguimiento después de 6 semanas de tratamiento. [P03_08]
1. Si 2. No 99. NO SABE/NO RESPONDE

SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS PARA LA EMBARAZADA (APTITUDES)

Por ultimo, por favor conteste si “Esta de acuerdo” o “En desacuerdo” con los siguientes enunciados

ENCUESTADOR: LEA LAS OPCIONES DE RESPUESTA PREGUNTANDO PARA CADA ENUNCIADO: ¢(ESTA DE ACUERDO O EN
DESACUERDO? NO LEA “99. NO SABE/NO RESPONDE”

3.9) Toda mujer beneficiaria con o sin sintomas aparentes de anemia debe consumir Nutrivida Tabletas durante el embarazo y
la lactancia y hasta 1 afio después del parto. ¢ Esta de acuerdo o en desacuerdo? [P03_09]

1. De acuerdo 2. En desacuerdo 99. NO SABE/NO RESPONDE

3.10) Todas las embarazadas deben tomar un suplemento de hierro para prevenir la anemia, aunque tomen ya Nutrivida
Tabletas. ¢ Esta de acuerdo o en desacuerdo? [P03_10]

1. De acuerdo 2. En desacuerdo 99. NO SABE/NO RESPONDE
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