LEVANTAMIENTO DE INFORMACION AL PERSONAL DE SERVICIOS
DE SALUD PARA LA EVALUACION DE LA ESIAN

CUESTIONARIO PARA PROMOTORES DE SALUD
BLOQUE I. INTRODUCCION AL ESIAN

FOLIO | I [ - | | -1 [ -1 I I |[Folio]
Estado Institucion Puesto Consecutivo

DATOS DE IDENTIFICACION DE LA CLINICA DE SALUD

ESTADO [Edo]:  08. CHIHUAHUA 20. OAXACA 30. VERACRUZ
Municipio [Mpio] | | | Localidad [Locali] | | | |
Domicilio de la clinica
(Calle, avenida, callejon, carretera, camino o descripcion de la vivienda) [ca//e] NUmero exterior [numero]
I | I I I I
Colonia, fraccionamiento, barrio, unidad habitacional [colonia] Cadigo Postal [cp]

Clave de la unidad de salud donde trabaja [ccs]:

¢En qué institucién trabaja usted? [institucion]

Tipo de Institucion [tipo_ins]: 1. Secretaria Estatal de Salud 2. IMSS PROSPERA (antes IMSS OPORTUNIDADES)

DATOS DE IDENTIFICACION DEL INFORMANTE

NOMBRE [nombre] APELLIDO PATERNO [apellido_pat] APELLIDO MATERNO [apellido_mat]

Fecha de nacimiento [fecha_nac]: | | | - | | | - -| | | | | PUESTO [perfil]: 3. Promotor comunitario
Dia Mes Afo

DATOS DE CONTROL DEL CUESTIONARIO

Nombre [nom_enc] y Clave del Encuestador [cve_enc] I | | |

Fecha de la Entrevista [Fec_#] | | || | |-2016 Hora de Inicio [Hor_#1] | | | 1] | |
Dia Mes Ao Horas Minutos

Hora de Término [Hor_T_#] | | | 2] | |
Horas Minutos

Nombre [nom_sup] y Clave [cve_sup] del Supervisor I I | | |

Fecha de la Supervision [Fec_sup] |___ | ||| |-2016 Tipo de Supervision [Tipo_sup]: 1. Directa 2. Posterior
Dia Mes Afio

Observaciones[obs]:

* Cbdigo de resultado 1. Entrevista completa 4. Ausente en el momento de la entrevista
[res]: 2. Entrevista incompleta (anote en observaciones) 5. Otros (anote en observaciones)
3. Se nego a dar informacion (rechazo)
REVISION EN GABINETE CAPTURADO POR
NOMBRE
EXCLUSIVO
GABINETE
NUMERO I I I I I I | I I I
FECHA I I [-1 | | -2016 I I | - | I | -2016
Dia Mes Afio Dia Mes Afio
Buenos dias/ tardes, mi nombre es , y trabajo en Berumen una empresa que se dedica a medir la opinién de los mexicanos

sobre diversos temas. En este momento estamos realizando una entrevista acerca del Sector Salud y la Estrategia Integral de Atencién a la
Nutricién (EslAN) en la poblacion beneficiaria de PROSPERA. Me gustaria conversar con usted y hacerle algunas preguntas sobre la ESIAN. Le
comento que su participacion en este estudio es absolutamente voluntaria y confidencial. Como en todos los estudios que realizamos, los datos
que usted nos proporcione so6lo se usaran para fines estadisticos y seran utilizados con estricta confidencialidad en apego a lo que sefiala la
Ley Federal de Proteccién de Datos Personales en Posesion de los Particulares.

Le reitero que su participacion en el estudio es anénima ya que sus respuestas no estaran en ningin momento asociadas a su nombre por lo
que nadie podra conocer la informacién que usted proporcione.
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|. PANORAMA NUTRICIONAL EN LA POBLACION MATERNO INFANTIL (CONOCIMIENTO)

Quisiera iniciar con algunas preguntas generales sobre la nutricion materno-infantil. De las opciones de respuesta que le voy a
leer, digame cudl considera que es correcta acerca de la desnutricion en menores de 5 afios

ENCUESTADOR: LEA TODAS LAS OPCIONES DE RESPUESTA INCLUYENDO EL NUMERO, EXCEPTO “99. NO SABE/NO RESPONDE”

1.1) Latransicién nutricional o la doble carga de enfermedad es un proceso que México vive dado que coexisten, ¢ cudles de los
siguientes elementos?: [P01_01]

1. La desnutricién y el retardo en el crecimiento 4. Todas las antes mencionadas
2. La deficiencia de micronutrimentos 99. NO SABE/NO RESPONDE

3. La obesidad y las enfermedades crénicas

1.2) ¢Cuél de las siguientes opciones es el principal problema de desnutricion en nifios menores de 5 afios en México? [P01_02]

1. El retardo en el crecimiento 4. Todos los anteriores
2. La emaciacion (peso bajo para la talla) 99. NO SABE/NO RESPONDE
3. Bajo peso

1.3) Se dice que hay una “ventana critica de tiempo” para promover un crecimiento y desarrollo 6ptimo de la poblacion infantil,
¢écual es tal “ventana”? [P01_03]

1. Embarazo y los 5 primeros afios de vida 4. Sdlo el dltimo trimestre del embarazo
2. Embarazo y el primer afio de vida 99. NO SABE/NO RESPONDE
3. Embarazo y los 2 primeros afios de vida

1.4) ¢Cuédles son las consecuencias de la transicion nutricional? [P01_04]
1. Desnutricion y deficiencias de vitaminas coexisten con enfermedades infecciosas.
2. Desnutricion y deficiencias de micronutrimentos coexisten con la obesidad y las enfermedades cronicas.
99. NO SABE/NO RESPONDE

A continuacién, le voy a leer unos enunciados. Me gustaria que me dijera si usted considera que los enunciados son correctos o
incorrectos.

ENCUESTADOR: LEA TODAS LAS OPCIONES DE RESPUESTA INCLUYENDO EL NUMERO, EXCEPTO “99. NO SABE/NO RESPONDE”

1.5) Las enfermedades infecciosas, particularmente la diarrea, son una causa de desnutricion infantil [PO1_05]

1. Correcto 2. Incorrecto 99. NO SABE/NO RESPONDE
1.6) Las practicas inadecuadas de lactancia materna exclusiva son una causa de desnutricion infantil [PO1_06]
1. Correcto 2. Incorrecto 99. NO SABE/NO RESPONDE
1.7) El retardo en el crecimiento es un buen indicador nutricio, ya que refleja los efectos acumulativos de la desnutricién crénica.
[PO1_07]
1. Correcto 2. Incorrecto 99. NO SABE/NO RESPONDE

1.8) La emaciacion (peso bajo para su talla) es un indicador que refleja desnutricion aguda. [P01_08]
1. Correcto 2. Incorrecto 99. NO SABE/NO RESPONDE

1.9) La desnutricidn en etapas tempranas puede tener efectos en la capacidad de trabajo fisico y desempefio intelectual en la vida
adulta. [PO1_09]

1. Correcto 2. Incorrecto 99. NO SABE/NO RESPONDE

1.10) La desnutricion y las enfermedades crénicas, como la diabetes y la obesidad, son problemas de salud opuestos ya que no
pueden presentarse en el mismo individuo. [PO1_10]

1. Correcto 2. Incorrecto 99. NO SABE/NO RESPONDE

Il. NUEVO ESQUEMA DE SUPLEMENTACION (CONOCIMIENTO)

Ahora hablaremos acerca de los suplementos que recibe la poblacion beneficiaria de PROSPERA. Por favor indiqueme la
respuesta que usted considere correcta

ENCUESTADOR: LEA TODAS LAS OPCIONES DE RESPUESTA INCLUYENDO EL NUMERO, EXCEPTO “99. NO SABE/NO RESPONDE”
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2.1) ¢Quiénes deben de tomar Nutrivida tabletas? [P02_01]
1. Beneficiarias en zonas urbanas y rurales, embarazadas y en periodo de lactancia.

2. Sélo mujeres beneficiarias en periodo de lactancia en zonas rurales y urbanas.
99. NO SABE/NO RESPONDE

2.2) ¢Quiénes deben tomar los sobres Nutrisano? [P02_02]
1. Nifios beneficiarios de 6 a 11 meses zonas rurales
2. Nifios beneficiarios de 12 a 59 meses en zonas rurales
3. Nifios beneficiarios de 6 a 11 meses en zonas rurales y urbanas
99. NO SABE/NO RESPONDE

2.3) ¢Quiénes deben tomar la bebida lactea Nutrisano? [P02_03]
1. Todos los nifios beneficiarios de 12 a 23 meses
2. Nifios beneficiarios de 12 a 23 meses en zonas rurales
99. NO SABE/NO RESPONDE

2.4) ¢Quiénes deben de tomar el suplemento Vitanifio? [P02_04]
1. Todos los nifios beneficiarios de 6 a 59 meses
2. Todos los nifios beneficiarios de 6 a 59 meses en zonas rurales
99. NO SABE/NO RESPONDE

[ll. INTRODUCCION Y ACCIONES DE LA ESIAN (CONOCIMIENTO)

A continuacion, le haré algunas preguntas sobre la ESIAN. Por favor indiqueme la respuesta que considere correcta.
3.1) ¢Conoce qué es la ESIAN? [P03_01]

1.Si 2. No 2PASAR AL SIGUIENTE BLOQUE 99. NO SABE/NO RESPONDE = PASAR AL
SIGUIENTE BLOQUE

3.2) ¢Conoce los materiales de la capacitacion de la EsIAN? [P03_02]

1.Si 2.No 99. NO SABE/NO RESPONDE

3.3) ¢Concluyd el curso de capacitacion de la ESIAN? [P03_03]
1.Si 2. No 99. NO SABE/NO RESPONDE

3.4) ¢Aprobo el curso de capacitacion de la ESIAN? [P03_04]
1.Si 2. No 99. NO SABE/NO RESPONDE

ENCUESTADOR: LEA TODAS LAS OPCIONES DE RESPUESTA INCLUYENDO EL NUMERO, EXCEPTO “99. NO SABE/NO RESPONDE”
3.5) ¢A qué poblacion esta enfocada la ESIAN? [P03_05]

1. Mujeres embarazadas y en periodo de lactancia y menores de 5 afios de edad beneficiarios.
2. Menores de 10 afios de edad y sus madres beneficiarias.
99. NO SABE/NO RESPONDE

CONTINUE CON EL BLOQUE SEGUN CORRESPONDA Y REGISTRE EL MISMO FOLIO
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p) LEVANTAMIENTO DE INFORMACION AL PERSONAL DE SERVICIOS
") Berumen DE SALUD PARA LA EVALUACION DE LA ESIAN

CUESTIONARIO PARA PROMOTORES DE SALUD
BLOQUE Ill. SEGUIMIENTO AL ESTADO NUTRICIONAL DEL
MENOR DE 5 ANOS

FOLIO [Folio] | | | - | [ - | | - | I |
Estado Institucién Puesto Consecutivo
ENCUESTADOR: VERIFIQUE QUE EL FOLIO REGISTRADO CORRESPONDA CON EL DEL BLOQUE |

I. EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIO (CONOCIMIENTO)

A continuacion le voy a leer una serie de enunciados acerca de la nutricion de un menor de 5 afios, por favor digame si usted esta
de acuerdo o en desacuerdo con ellos

ENCUESTADOR: LEA TODAS LAS OPCIONES DE RESPUESTA PREGUNTANDO PARA CADA ENUNCIADO ¢(ESTA DE ACUERDO O EN
DESACUERDO? NO LEER “99. NO SABE/NO RESPONDE”

1.1) Para que tenga un crecimiento y desarrollo 6ptimo es fundamental una adecuada nutricion durante los dos primeros afios de
vida ¢ Esta de acuerdo en desacuerdo? [PO1_01]

1. De acuerdo 2. En desacuerdo 99. NO SABE/NO RESPONDE

1.2) Una ganancia acelerada de peso después de los dos afios de vida est4 relacionada con el desarrollo de enfermedades
cronicas en la edad adulta ¢ Esta de acuerdo o en desacuerdo? [PO1_02]

1. De acuerdo 2. En desacuerdo 99. NO SABE/NO RESPONDE

Ahora revisaremos algunos aspectos de la evaluacion del estado nutricio del menor de 2 afios
ENCUESTADOR: LEA TODAS LAS OPCIONES DE RESPUESTA INCLUYENDO EL NUMERO, EXCEPTO “99. NO SABE/NO RESPONDE”

1.3) ¢Qué instrumento se usa para pesar al menor de 2 afios? [P01_03]

1. Balanza pediatrica (o reprogramable) 3. Estadimetro 99. NO SABE/NO RESPONDE
2. Béscula clinica 4. Infantdmetro

1.4) ¢Cuédl es el indicador méas preciso para evaluar el peso del menor de dos afios? [P01_04]

1. Talla para la edad 2. Peso para la talla/longitud 3. Peso para la edad 99. NO SABE/NO RESPONDE
(por sexo)

1.5) ¢Qué Instrumento se usa para medir la talla o longitud del menor de 2 afios? [P01_05]

1. Infantdmetro 3. Bascula pediatrica 99. NO SABE/NO RESPONDE
2. Estadimetro 4. Cinta antropométrica

1.6) ¢Cuél es el Indicador que se utiliza para evaluar la talla o longitud del menor de dos afios? [P01_06]

1. Peso para la edad 2. Peso para la 3. Talla/longitud para la edad 99. NO SABE/NO RESPONDE
talla/longitud (por sexo)

AHORA HABLEMOS SOBRE LA EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIO EN MENORES DE 2 A 5 ANOS.
ENCUESTADOR: LEA TODAS LAS OPCIONES DE RESPUESTA INCLUYENDO EL NUMERO, EXCEPTO “99. NO SABE/NO RESPONDE”

1.7) ¢Qué instrumento se usa para pesar al menor de 2 a 5 afios? [P01_07]
1. Infantometro 2. Balanza 3. Estadimetro 99. NO SABE/NO RESPONDE

1.8) ¢Qué instrumento se usa para medir la talla del menor de 2 a 5 afios? [P01_08]

1. Infantdmetro 3. Bascula o balanza 4. Cinta antropométrica 99. NO SABE/NO RESPONDE

2. Estadimetro pediatrica

Il. ANEMIA (CONOCIMIENTO)

Se sabe que en México la anemia es uno de los grandes problemas de nutricién y alimentacién en nuestro pais. A continuacion, le
haré algunas preguntas sobre este tema

ENCUESTADOR: LEA TODAS LAS OPCIONES DE RESPUESTA INCLUYENDO EL NUMERO, EXCEPTO “99. NO SABE/NO RESPONDE”
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2.1) ¢Como se puede saber clinicamente si un nifio menor de 5 afios tiene anemia? [P02_01]

1. Hemoglobina mayor a 2. Hemoglobina menor a 3. Hemoglobina mayor a 12 99. NO SABE/NO RESPONDE
11.0 gramos/decilitro 11.0 gramos/decilitros gramos/decilitros sobre el
sobre el nivel del mar. sobre el nivel del mar. nivel del mar

2.2) ¢Cual de las siguientes opciones de alimentos no es rico en hierro? [P02_02]
1. Frijol 2. Huevo 3. Queso 99. NO SABE/NO RESPONDE

2.3) ¢Por qué es importante consumir alimentos ricos en vitamina C con alimentos altos en hierro? [P02_03]

1. La vitamina C 2. Los alimentos ricos en 3. Por el sabor de los 99. NO SABE/NO RESPONDE
promueve la absorcion vitamina C contienen alimentos
de hierro mucho hierro

ANEMIA (APTITUDES)

En seguida, le preguntaré acerca del manejo de la anemia
ENCUESTADOR: LEA TODAS LAS OPCIONES DE RESPUESTA INCLUYENDO EL NUMERO, EXCEPTO “99. NO SABE/NO RESPONDE”

2.4) ¢Cuales de los siguientes procesos es el adecuado para hacer la exploracion fisica e identificar signos de la anemia?
[PO2_04]

1. Revisidn del oido medio 2. Revisar color de 3. Toma de glucosa 99. NO SABE/NO RESPONDE
labios y encias capilar.

2.5) ¢Cudles de los siguientes consejos daria usted a una madre para prevenir la anemia con un hijo entre 6 meses y 5 afios?
[PO2_05]

1. Consumo diario del suplemento 2. Evitar el consumo de leche 3. Todas los 99. NO SABE/NO RESPONDE
Vita Nifio tabletas. de vaca si el menor tiene anteriores
menos de un afio de edad.

lll. NUTRICION (APTITUDES)

A continuacion, le haré algunas preguntas sobre los procedimientos para dar informacién a la madre sobre el estado nutricio del
menor y recomendaciones en la alimentacion. Responda si esta de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes afirmaciones

ENCUESTADOR: LEA TODAS LAS OPCIONES DE RESPUESTA PREGUNTANDO PARA CADA ENUNCIADO ¢ESTA DE ACUERDO O EN
DESACUERDO? NO LEER “99. NO SABE/NO RESPONDE”

3.1) Informar a la madre cual es el peso y talla de su hijo y como se encuentra en relacidn con los estandares de referencia ¢ esta
de acuerdo o en desacuerdo? [P03_01]

1. De acuerdo 2. En desacuerdo 99. NO SABE/NO RESPONDE

3.2) Si el nifio o nifia tiene obesidad o retardo en el crecimiento, es importante hacerle saber a la madre que es su culpa ¢ esta de
acuerdo o en desacuerdo? [P03_02]

1. De acuerdo 2. En desacuerdo 99. NO SABE/NO RESPONDE

3.3) Es importante sugerir a la madre ejemplos de comida que le puede preparar dado el problema de nutricion que presente el
menor ¢ esta de acuerdo o en desacuerdo? [PO3_03]

1. De acuerdo 2. En desacuerdo 99. NO SABE/NO RESPONDE

3.4) No es necesario indicar a la madre cémo y por qué debe dar a su hijo o hija los suplementos alimenticios ¢ esta de acuerdo o
en desacuerdo? [P03_04]

1. De acuerdo 2. En desacuerdo 99. NO SABE/NO RESPONDE

3.5) Usted debe de explicarle a la madre que el Vita Nifio se consume en alimentos espesos a partir de los 6 meses de vida y
hasta los 5 afios de edad ¢ esta de acuerdo o en desacuerdo? [P03_05]

1. De acuerdo 2. En desacuerdo 99. NO SABE/NO RESPONDE

3.6) A una madre que radica en una zona urbanay que llega a consulta con un menor de 10 meses usted debe recomendarle la
bebida Lactea Nutrisano ¢ esta de acuerdo o en desacuerdo? [P03_06]

1. De acuerdo 2. En desacuerdo 99. NO SABE/NO RESPONDE

AGRADEZCA Y TERMINE
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