
DOCUMENTACION DE LA BASE DE DATOS

INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA

CENTRO DE INVESTIGACION EN NUTRICION Y SALUD

“Versión final del segundo documento técnico de resultados: dieta, modulo de programas (uso y 
conocimiento del suplemento y grado de satisfacción con las intervenciones en educación para la 

nutrición del programa, nivel socioeconómico, prevalencia de anemia y  antropometría). 
Comparación en beneficiarios y no beneficiarios del programa Oportunidades presentado a nivel 

estatal y región geográfica” 

NOMBRE DEL CAMPO TIPO/PROPIEDADES LONGITUD/VALOR DE LA PROPIEDAD

TABLA ALIMCOMP_PROCESO.SAV

CODE_UPM 5

Descripción:

Texto

CONGLOMERADO

ESTRATO 3

Descripción:

Texto

ESTRATO

FOLIO_V 10

Descripción:

Texto

FOLIO DE VIVIENDA

FOLIO 20

Descripción:

Texto

FOLIO DEL HOGAR

INTH 2

Descripción:

Texto

NUMERO DE INTEGRANTE

ENT 2

Descripción:

Texto

Valores: 01=AGUASCALIENTES; 02=BAJA CALIFORNIA; 03=BAJA CALIFORNIA SUR; 
04=CAMPECHE; 05=COAHUILA; 06=COLIMA; 07=CHIAPAS; 08=CHIHUAHUA; 
09=DISTRITO FEDERAL; 10=DURANGO; 11=GUANAJUATO; 12=GUERRERO; 
13=HIDALGO; 14=JALISCO; 15=MÉXICO; 16=MICHOACÁN; 17=MORELOS; 
18=NAYARIT; 19=NUEVO LEÓN; 20=OAXACA; 21=PUEBLA; 22=QUERÉTARO; 
23=QUINTANA ROO; 24=SAN LUIS POTOSÍ; 25=SINALOA; 26=SONORA; 
27=TABASCO; 28=TAMAULIPAS; 29=TLAXCALA; 30=VERACRUZ; 31=YUCATÁN; 
32=ZACATECAS; 

ENTIDAD

MUN 3

Descripción:

Texto

CLAVE DE MUNICIPIO

TAM_LOC 1

Descripción:

Texto

Valores: 1=RURAL; 2=URBANA; 3=ÁREA METROPOLITANA; 

TAMAÑO DE LA LOCALIDAD

HOGAR 1

Descripción:

Numérico

NÚMERO DE HOGAR
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NOMBRE DEL CAMPO TIPO/PROPIEDADES LONGITUD/VALOR DE LA PROPIEDAD

TABLA ALIMCOMP_PROCESO.SAV

DEHOGAR 1

Descripción:

Numérico

NÚMERO DE HOGARES EN LA VIVIENDA

NUMPROG 3

Descripción:

Texto

NÚMERO PROGRESIVO DE LA VIVIENDA

CLAV_E 30

Descripción:

Texto

CLAVE DEL ENTREVISTADOR

SEXO 1

Descripción:

Numérico

Valores: 1=HOMBRE; 2=MUJER; 

SEXO

EDAD 2

Descripción:

Texto

EDAD

M100 2

Descripción:

Texto

SELECCIONE AL NIÑO QUE SE LE APLICARA LA ENCUESTA

M600 2

Descripción:

Texto

SELECCIONE A LA MADRE DE (NIÑO)

M701B 1

Descripción:

Texto

Valores: 1=SÍ; 2=NO; 

¿EN CUALQUIER MOMENTO DE AYER O DE ANOCHE LE DIO A (NIÑO) AGUA 
SIMPLE?

M701DA 2

Descripción:

Numérico

¿EN CUALQUIER MOMENTO DE AYER O DE ANOCHE LE DIO A (NIÑO) AGUA 
SIMPLE?

M701DB 2

Descripción:

Numérico

¿EN CUALQUIER MOMENTO DE AYER O DE ANOCHE LE DIO A (NIÑO) AGUA 
SIMPLE?

M702B 1

Descripción:

Texto

Valores: 1=SÍ; 2=NO; 

¿EN CUALQUIER MOMENTO DE AYER O DE ANOCHE LE DIO A (NIÑO) OTRA 
LECHE DISTINTA AL PECHO QUE NO SEA LICONSA (FÓRMULA INFANTIL, LECHE 
EN POLVO, OTRA LECHE)?

M702C 2

Descripción:

Texto

Valores: 0=NINGUNO; 1=FORMULA INFANTIL; 2=LECHE EN POLVO; 3=OTRA LECHE; 

¿CUÁL FUE EL PRIMERO QUE (NIÑO) TOMÓ REGULARMENTE?
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NOMBRE DEL CAMPO TIPO/PROPIEDADES LONGITUD/VALOR DE LA PROPIEDAD

TABLA ALIMCOMP_PROCESO.SAV

M702DA 2

Descripción:

Numérico

¿CUÁL FUE EL PRIMERO QUE (NIÑO) TOMÓ REGULARMENTE?

M702DB 2

Descripción:

Numérico

¿CUÁL FUE EL PRIMERO QUE (NIÑO) TOMÓ REGULARMENTE?

M703B 1

Descripción:

Texto

Valores: 1=SÍ; 2=NO; 

¿EN CUALQUIER MOMENTO DE AYER O DE ANOCHE LE DIO A (NIÑO) LECHE  
LICONSA (LECHE LICONSA EN POLVO, LECHE LICONSA LÍQUIDA)?

M703C 1

Descripción:

Texto

Valores: 0=NINGUNO; 1=LECHE LICONSA EN POLVO; 2=LECHE LICONSA LÍQUIDA; 

¿CUÁL FUE EL PRIMERO QUE (NIÑO) TOMÓ REGULARMENTE?

M703DA 2

Descripción:

Numérico

¿CUÁL FUE EL PRIMERO QUE (NIÑO) TOMÓ REGULARMENTE?

M703DB 2

Descripción:

Numérico

¿CUÁL FUE EL PRIMERO QUE (NIÑO) TOMÓ REGULARMENTE?

M704B 1

Descripción:

Texto

Valores: 1=SÍ; 2=NO; 

¿EN CUALQUIER MOMENTO DE AYER O DE ANOCHE LE DIO A (NIÑO) LÍQUIDOS 
(AGUA ENDULZADA, TÉ (SIMPLE Ó ENDULZADO), CAFÉ (SIMPLE Ó 
ENDULZADO), REFRESCO, CALDO DE FRÍJOL (SÓLO EL CALDO), CALDO DE 
POLLO Ó RES (SÓLO EL CALDO), AGUAMIEL (SIN FERMENTAR))?

M704C 1

Descripción:

Texto

Valores: 0=NINGUNO; 1=AGUA ENDULZADA; 2=TÉ ( SIMPLE O ENDULZADO); 3=CAFÉ ( 
SIMPLE O ENDULZADO); 4=REFRESCO; 5=CALDO DE FRÍJOL (SÓLO EL CALDO); 
6=CALDO DE POLLO O RES (SÓLO EL CALDO); 7=AGUAMIEL (SIN FERMENTAR); 

¿CUÁL FUE EL PRIMERO QUE (NIÑO) TOMÓ REGULARMENTE?

M704DA 2

Descripción:

Numérico

¿CUÁL FUE EL PRIMERO QUE (NIÑO) TOMÓ REGULARMENTE?

M704DB 2

Descripción:

Numérico

¿CUÁL FUE EL PRIMERO QUE (NIÑO) TOMÓ REGULARMENTE?

M705B 1

Descripción:

Texto

Valores: 1=SÍ; 2=NO; 

¿EN CUALQUIER MOMENTO DE AYER O DE ANOCHE LE DIO A (NIÑO) OTROS 
LÍQUIDOS SOLOS O ENDULZADOS (ATOLE CON AGUA O CON LECHE, OTRO 
CEREAL (COMO AVENA, TAPIOCA, ETC.) CON AGUA O CON LECHE, CAFÉ CON 
LECHE, JUGOS DE FRUTAS)?
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NOMBRE DEL CAMPO TIPO/PROPIEDADES LONGITUD/VALOR DE LA PROPIEDAD

TABLA ALIMCOMP_PROCESO.SAV

M705C 1

Descripción:

Texto

Valores: 0=NINGUNO; 1=ATOLE CON AGUA O LECHE; 2=OTRO CEREAL ( COMO 
AVENA,TAPIOCA,ETC) CON AGUA O LECHE; 3=CAFÉ CON LECHE; 4=JUGOS DE 
FRUTAS; 

¿CUÁL FUE EL PRIMERO QUE (NIÑO) TOMÓ REGULARMENTE?

M705DA 2

Descripción:

Numérico

¿CUÁL FUE EL PRIMERO QUE (NIÑO) TOMÓ REGULARMENTE?

M705DB 2

Descripción:

Numérico

¿CUÁL FUE EL PRIMERO QUE (NIÑO) TOMÓ REGULARMENTE?

M706B 1

Descripción:

Texto

Valores: 1=SÍ; 2=NO; 

¿EN CUALQUIER MOMENTO DE AYER O DE ANOCHE LE DIO A (NIÑO) 
CEREALES Y LEGUMINOSAS (ENTEROS O EN PURÉ) (SOPA DE PASTA, ARROZ, 
TORTILLAS, PAN (DULCE O DE SAL BOLILLO, TELERA), AVENA, FRIJOLES, 
LENTEJAS, HABAS)?

M706C 1

Descripción:

Texto

Valores: 0=NINGUNO; 1=SOPA DE PASTA; 2=ARROZ; 3=TORTILLAS; 4=PAN ( DULCE O DE 
SAL, BOLILLO, TELERA); 5=AVENA; 6=FRIJOLES; 7=LENTEJAS; 8=HABAS; 

¿CUÁL FUE EL PRIMERO QUE (NIÑO) TOMÓ REGULARMENTE?

M706DA 2

Descripción:

Numérico

¿CUÁL FUE EL PRIMERO QUE (NIÑO) TOMÓ REGULARMENTE?

M706DB 2

Descripción:

Numérico

¿CUÁL FUE EL PRIMERO QUE (NIÑO) TOMÓ REGULARMENTE?

M707B 1

Descripción:

Texto

Valores: 1=SÍ; 2=NO; 

¿EN CUALQUIER MOMENTO DE AYER O DE ANOCHE LE DIO A (NIÑO)  FRUTAS 
Y VERDURAS (INCLUYE ENVASADOS  COMPRADOS TIPO GERBER) (FRUTAS, 
VERDURAS)?

M707C 1

Descripción:

Texto

Valores: 0=NINGUNO; 1=FRUTAS; 2=VERDURAS; 

¿CUÁL FUE EL PRIMERO QUE (NIÑO) TOMÓ REGULARMENTE?

M707DA 2

Descripción:

Numérico

¿CUÁL FUE EL PRIMERO QUE (NIÑO) TOMÓ REGULARMENTE?

M707DB 2

Descripción:

Numérico

¿CUÁL FUE EL PRIMERO QUE (NIÑO) TOMÓ REGULARMENTE?
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NOMBRE DEL CAMPO TIPO/PROPIEDADES LONGITUD/VALOR DE LA PROPIEDAD

TABLA ALIMCOMP_PROCESO.SAV

M708B 1

Descripción:

Texto

Valores: 1=SÍ; 2=NO; 

¿EN CUALQUIER MOMENTO DE AYER O DE ANOCHE LE DIO A (NIÑO) CARNES 
(ENTEROS O EN PURÉ) (INCLUYE ENVASADOS  COMPRADOS TIPO 
GERBER)(CARNE DE POLLO, RES, CERDO Ó CONEJO -INCLUYE JAMÓN O 
SALCHICHAS O SIMILARES;  MENUDENCIAS, HUACALES O CADERAS-, 
PESCADO (FRESC

M708C 1

Descripción:

Texto

Valores: 0=NINGUNO; 1=CARNE DE POLLO, RES, CERDO O CONEJO ( INCLUYE JAMÓN O 
SALCHI; 2=PESCADO (FRESCO  O EN LATA); 

¿CUÁL FUE EL PRIMERO QUE (NIÑO) TOMÓ REGULARMENTE?

M708DA 2

Descripción:

Numérico

¿CUÁL FUE EL PRIMERO QUE (NIÑO) TOMÓ REGULARMENTE?

M708DB 2

Descripción:

Numérico

¿CUÁL FUE EL PRIMERO QUE (NIÑO) TOMÓ REGULARMENTE?

M709B 1

Descripción:

Texto

Valores: 1=SÍ; 2=NO; 

¿EN CUALQUIER MOMENTO DE AYER O DE ANOCHE LE DIO A  (NIÑO) HUEVO 
(ENTERO, LA YEMA O CLARA)?

M709DA 2

Descripción:

Numérico

¿CUÁL FUE EL PRIMERO QUE (NIÑO) TOMÓ REGULARMENTE?

M709DB 2

Descripción:

Numérico

¿CUÁL FUE EL PRIMERO QUE (NIÑO) TOMÓ REGULARMENTE?

M710B 1

Descripción:

Texto

Valores: 1=SÍ; 2=NO; 

¿EN CUALQUIER MOMENTO DE AYER O DE ANOCHE LE DIO A (NIÑO) LÁCTEOS 
(QUESO (CUALQUIERA), YAKULT O SIMILARES, YOGURT, TIPO DANONINOS)?

M710C 1

Descripción:

Texto

Valores: 0=NINGUNO; 1=QUESO ( CUALQUIERA); 2=YAKULT O SIMILARES; 3=YOGURT; 
4=TIPO DANONINOS; 

¿CUÁL FUE EL PRIMERO QUE (NIÑO) TOMÓ REGULARMENTE?

M710DA 2

Descripción:

Numérico

¿CUÁL FUE EL PRIMERO QUE (NIÑO) TOMÓ REGULARMENTE?

M710DB 2

Descripción:

Numérico

¿CUÁL FUE EL PRIMERO QUE (NIÑO) TOMÓ REGULARMENTE?
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NOMBRE DEL CAMPO TIPO/PROPIEDADES LONGITUD/VALOR DE LA PROPIEDAD

TABLA ALIMCOMP_PROCESO.SAV

M711B 1

Descripción:

Texto

Valores: 1=SÍ; 2=NO; 

¿EN CUALQUIER MOMENTO DE AYER O DE ANOCHE LE DIO A (NIÑO) 
NUTRISANO (LA PAPILLA DEL PROGRAMA OPORTUNIDES)?

M711DA 2

Descripción:

Numérico

¿EN CUALQUIER MOMENTO DE AYER O DE ANOCHE LE DIO A (NIÑO) 
NUTRISANO (LA PAPILLA DEL PROGRAMA OPORTUNIDES)?

M711DB 2

Descripción:

Numérico

¿EN CUALQUIER MOMENTO DE AYER O DE ANOCHE LE DIO A (NIÑO) 
NUTRISANO (LA PAPILLA DEL PROGRAMA OPORTUNIDES)?

M712B 1

Descripción:

Texto

Valores: 1=SÍ; 2=NO; 

¿EN CUALQUIER MOMENTO DE AYER O DE ANOCHE LE DIO A (NIÑO) 
MISCELÁNEOS (FRITURAS, GALLETAS, DULCES O PASTELITOS)?

M712C 1

Descripción:

Texto

Valores: 0=NINGUNO; 1=FRUTITAS; 2=GALLETAS DULCES O PASTELILLOS; 

¿CUÁL FUE EL PRIMERO QUE (NIÑO) TOMÓ REGULARMENTE?

M712DA 2

Descripción:

Numérico

¿CUÁL FUE EL PRIMERO QUE (NIÑO) TOMÓ REGULARMENTE?

M712DB 2

Descripción:

Numérico

¿CUÁL FUE EL PRIMERO QUE (NIÑO) TOMÓ REGULARMENTE?

M713B 1

Descripción:

Texto

Valores: 1=SÍ; 2=NO; 9=NO SABE; 

¿LE AGREGÓ AZÚCAR A ALGUNOS DE LOS ALIMENTOS O BEBIDAS QUE (NIÑO) 
COMIÓ O BEBIÓ AYER?

IND_TER 10

Descripción:

Numérico

FECHA DE ENTREVISTA

P_NINOS 22

Descripción:

Numérico

PONDERADOR

TAG 8

Descripción:

Numérico

Valores: 1.00=OPORTUNIDADES; 2.00=NO OPORTUNIDADES; 

TIPO DE HOGAR

AGE 20

Descripción:

Numérico

EDAD PARA GRUPO DE POBLACIÓN
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NOMBRE DEL CAMPO TIPO/PROPIEDADES LONGITUD/VALOR DE LA PROPIEDAD

TABLA ALIMCOMP_PROCESO.SAV

AREA 8

Descripción:

Numérico

Valores: 1.00=URBANO; 2.00=RURAL; 

TIPO DE LOCALIDAD

REGION 8

Descripción:

Numérico

Valores: 1.00=NORTE; 2.00=CENTRO; 3.00=CIUDAD DE MEXICO; 4.00=SUR; 

REGION ENSANUT

EDAD_MES 10

Descripción:

Numérico

EDAD CALCULADA EN MESES
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