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Indicador
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Indicador

Frecuencia de 

Medición Medios de Verificación

Población infantil en 

situación de malnutrición 

= {1.1 Prevalencia de 

desnutrición crónica en 

niños y niñas menores de 

5 años; 1.2 Prevalencia 

de anemia en niños y 

niñas menores de 5 años 

de edad; 1.3 Prevalencia 

de sobrepeso y obesidad 

en niños y niñas de 0-11 

años de edad}.

El indicador consiste en una 

colección de tres variables 

que permitirán reflejar la 

situación del total de 

menores que se encuentran 

en estado de malnutrición. 

De esta manera se podrá 

identificar el porcentaje de 

menores de cinco años que 

padecen desnutrición crónica 

(baja talla para la edad) y 

anemia, así como el 

porcentaje de niños entre 

cero y 11 años que padecen 

sobrepeso y obesidad.

Variable uno: (Número de 

niños menores de 5 años 

en situación de 

desnutrición crónica / 

Total de población de 

menores de 5 años) * 

100, Variable dos: 

(Número de niños 

menores de 5 años con 

anemia / Total de 

población de menores de 

5 años) * 100, Variable 

tres: (Número de niños 

entre 0 y 11 años con 

sobrepeso u obesidad / 

Total de población entre 

0 y 11 años) * 100 Relativo Porcentaje Estratégico Eficacia Sexenal

Contribuir a fortalecer el cumplimiento efectivo de los derechos sociales que 

potencien las capacidades de las personas en situación de pobreza, a través de 

acciones que incidan positivamente en la alimentación, la salud y la educación 

mediante esquemas que mejoren el acceso a la alimentación. 1

Los padres transmiten a sus hijos hábitos alimenticios apropiados 

que permiten una mejor nutrición de futuras generaciones.

Objetivo Orden Supuestos

Denominación del Pp: S-118 - Programa de Apoyo Alimentario

Clasificación Funcional:

Finalidad: 2 - Desarrollo Social

Función: 6 - Protección Social

Subfunción: 8 - Otros Grupos Vulnerables

Actividad Institucional: 8 - Apoyo al ingreso, a la salud y a la educación de las familias en pobreza

Fin

Clave y Modalidad del Pp: S - Sujetos a Reglas de Operación

Detalle de la Matriz

Ramo: 20 - Desarrollo Social

Unidad Responsable: G00 - Coordinación Nacional de PROSPERA Programa de Inclusión Social



Porcentaje de la 

población con seguridad 

alimentaria.

Del total de personas a nivel 

nacional, se estimará qué 

porcentaje tiene seguridad 

alimentaria, es decir que no 

ha percibido o 

experimentado episodios de 

hambre por falta de 

ingresos. De acuerdo con la 

metodología de la medición 

multidimensional de la 

pobreza, tienen carencia por 

acceso a la alimentación las 

personas en situación de 

inseguridad alimentaria 

moderada y severa. Los 

cuatro posibles grados de 

inseguridad alimentaria 

presentados en la Escala 

Mexicana de Seguridad 

Alimentaria (EMSA), utilizada 

por CONEVAL, son: 

inseguridad alimentaria 

severa; inseguridad 

alimentaria moderada; 

inseguridad alimentaria leve, 

y seguridad alimentaria. En 

este sentido, se utilizará el 

componente de seguridad 

alimentaria del indicador de 

carencia por acceso a la 

alimentación.

(Total de personas con 

seguridad 

alimentaria/total de 

personas a nivel 

nacional)*100 Relativo Porcentaje Estratégico Eficacia Bienal
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Los integrantes de las familias en pobreza beneficiarias del Programa de Apoyo 

Alimentario amplían sus capacidades de alimentación. 1

Las familias beneficiarias complementan su alimentación con 

productos de alto valor nutritivo. --Se realiza una distribución 

adecuada de los complementos nutricionales entre los 

integrantes del hogar.

Propósito

Objetivo Orden Supuestos



Diferencia en la 

proporción de hogares 

identificados como 

población objetivo del 

Programa de Apoyo 

Alimentario con 

inseguridad alimentaria 

severa.

Señala el cambio en la 

proporción de hogares 

identificados como población 

objetivo del Programa de 

Apoyo Alimentario que 

tienen inseguridad 

alimentaria severa durante 

el período de observación 

(dos años).

(Proporción de hogares 

identificados como 

población objetivo del 

Programa de Apoyo 

Alimentario con 

inseguridad alimentaria 

severa en el período t) - 

(Proporción de hogares 

identificados como 

población objetivo del 

Programa de Apoyo 

Alimentario con 

inseguridad alimentaria 

severa en el período t-1). Absoluto Porcentaje Estratégico Eficacia Bianual

Proporción de hogares 

identificados como 

población objetivo del 

Programa de Apoyo 

Alimentario con 

inseguridad alimentaria 

severa en el año t-1. 

Encuesta Nacional de 

Ingreso y Gasto (ENIGH). 

Proporción de hogares 

identificados como 

población objetivo del 

Programa de Apoyo 

Alimentario con 

inseguridad alimentaria 

severa en el año t. 

Encuesta Nacional de 

Ingreso y Gasto (ENIGH).
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Familias beneficiarias con apoyos monetarios entregados y orientación recibida 1

La familias utilizan los apoyos en efectivo para la compra de 

alimentos.

Componente

Objetivo Orden Supuestos



Porcentaje de familias 

beneficiarias a las que se 

les emitió el apoyo 

monetario.

Del total de familias en el 

padrón activo, este indicador 

muestra el porcentaje de 

familias beneficiarias del 

Programa de Apoyo 

Alimentario a las que se les 

emitió el apoyo monetario.

(Número de familias 

beneficiarias del 

Programa de Apoyo 

Alimentario a las que se 

les emitió el apoyo 

monetario para 

alimentación / Número 

total de familias 

beneficiarias en el padrón 

activo)*100 Relativo Porcentaje Estratégico Eficacia Bimestral

Número de familias 

beneficiarias del 

Programa de Apoyo 

Alimentario más el 

número de familias en 

transición a PROSPERA a 

las que se les emitió el 

apoyo monetario para 

alimentación o el apoyo 

especial de tránsito. 

Sistema de Información 

para la Operación del 

Programa (SIIOP). 

Número total de familias 

beneficiarias en el padrón 

activo. Sistema de 

Información para la 

Operación del Programa 

(SIIOP).

Porcentaje de sesiones 

de orientación realizadas 

a titulares de familias 

beneficiarias.

Mide qué porcentaje de las 

sesiones de orientación 

planeadas, en los hechos se 

realizaron. Estas sesiones de 

orientación son reuniones 

programadas en forma 

periódica con las tiitulares 

de las familias beneficiarias, 

donde se difunde y 

proporciona información 

sobre la gestión del 

programa, en materia de 

nutrición, derechos y 

obligaciones de los 

beneficiarios y contraloría 

social.

(Número de sesiones de 

orientación a titulares 

realizadas / Número de 

sesiones de orientación a 

titulares programadas) * 

100 Relativo Porcentaje Gestión Eficacia Semestral

Número de sesiones de 

orientación realizadas a 

titulares. Base de datos 

generada por el Sistema 

de captura de Bitácoras 

Operativas. Número de 

sesiones de orientación a 

titulares programadas. 

Base de datos generada 

por el Sistema de 

Calendarización 

Operativa.
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Cobertura del Programa 1

Las familias cumplen con los criterios de elegibilidad y aceptan su 

incorporación al Programa.

Actividad

Objetivo Orden Supuestos



Porcentaje de localidades 

atendidas por el 

programa en los 

municipios de la Cruzada 

Nacional contra el 

Hambre.

El indicador mide la 

proporción de localidades 

pertenecientes a los 

municipios vigentes de la 

Cruzada Nacional contra el 

Hambre que son atendidas 

por el programa respecto del 

total de localidades de los 

municipios de la Cruzada 

Nacional contra el Hambre.

(Número de localidades 

atendidas por el 

programa en los 

municipios de la Cruzada 

Nacional contra el 

Hambre) / (Número de 

localidades en los 

municipios de la Cruzada 

Nacional contra el 

Hambre) * 100 Relativo Porcentaje Gestión Eficacia Anual

Número de localidades en 

los municipios de la 

Cruzada Nacional Contra 

el Hambre (CNCH). 

Listado de los municipios 

de la Cruzada Nacional 

Contra el Hambre 

elaborada por la 

Secretaría Técnica de la 

CNCH.Número de 

localidades atendidas por 

el programa en los 

municipios de la Cruzada 

Nacional Contra el 

Hambre. Listado de los 

municipios de la Cruzada 

Nacional Contra el 

Hambre elaborada por la 

Secretaría Técnica de la 

CNCH.

Porcentaje de cobertura 

de familias beneficiarias.

Mide el porcentaje de 

familias atendidas por el 

Programa de Apoyo 

Alimentario respecto a las 

familias de la población 

objetivo.

( Número de familias 

atendidas por el 

Programa de Apoyo 

Alimentario / Número 

total de familias 

establecidas como 

población objetivo para el 

ejercicio fiscal vigente) * 

100 Relativo Porcentaje Gestión Eficacia Bimestral

Número de familias 

atendidas por el 

Programa de Apoyo 

Alimentario. Sistema de 

Información para la 

Operación del Programa 

(SIIOP). Número total de 

familias establecidas 

como meta anual al inicio 

del ejercicio 

fiscal:Sistema de 

Información para la 

Operación del Programa 

(SIIOP).

Número de familias 

beneficiadas.

Este indicador muestra el 

número de familias 

beneficiarias del Programa 

de Apoyo Alimentario.

Número de familias 

beneficiadas del PAL. Absoluto Familia Gestión Eficacia Bimestral

Número de familias 

beneficiadas del PAL. 

Sistema de Información 

para la Operación del 

Programa (SIIOP).


