
Indicador Definición Método de Calculo

Tipo de Valor de 

la Meta

Unidad de 

Medida

Tipo de 

Indicador

Dimensión del 

Indicador

Frecuencia de 

Medición Medios de Verificación

Porcentaje de la 

población con 

acceso a la 

alimentación.

Del total de 

personas a nivel 

nacional se estima 

qué porcentaje tiene 

acceso a la 

alimentación; es 

decir, aquella que no 

ha percibido o 

experimentado 

episodios de hambre 

por falta de 

ingresos.

(Total de personas 

con acceso a la 

alimentación) / (Total 

de personas a nivel 

nacional) x 100 Relativo Porcentaje Estratégico Eficacia Bianual

Total de personas a nivel 

nacional: Módulo de 

Condiciones 

Socioeconómicas (MCS) 

de la Encuesta Nacional 

de Ingreso y Gasto de los 

Hogares (ENIGH) a cargo 

del INEGI.; Total de 

personas con acceso a la 

alimentación: Módulo de 

Condiciones 

Socioeconómicas (MCS) 

de la Encuesta Nacional 

de Ingreso y Gasto de los 

Hogares (ENIGH) a cargo 

del INEGI.

Clave y Modalidad del Pp: S - Sujetos a Reglas de Operación

Detalle de la Matriz

Ramo: 20 - Desarrollo Social

Unidad Responsable: G00 - Coordinación Nacional del Programa de Desarrollo Humano Oportunidades

Objetivo Orden Supuestos

Denominación del Pp: S-118 - Programa de Apoyo Alimentario

Clasificación Funcional:

Finalidad: 2 - Desarrollo Social

Función: 6 - Protección Social

Subfunción: 8 - Otros Grupos Vulnerables

Actividad Institucional: 8 - Apoyo al ingreso, a la salud y a la educación de las familias en pobreza

Fin

Contribuir a fortalecer el cumplimiento efectivo de los derechos 

sociales que potencien las capacidades de las personas en 

situación de pobreza, a través de acciones que mejoren el acceso 

económico a la alimentación de las familias en condición de 

pobreza. 1

Los padres transmiten a sus hijos hábitos alimenticios 

apropiados que permiten una mejor nutrición de futuras 

generaciones.



Prevalencia de 

desnutrición crónica 

en niños y niñas 

menores de 5 años

El indicador mide el 

porcentaje de niños 

y niñas de 0 a 59 

meses de edad con 

puntaje Z de talla 

para la edad menor 

a dos desviaciones 

estándares por 

debajo de la media 

de la referencia con 

respecto al total de 

niños y niñas en ese 

rango de edad.

(Infantes de 0 a 59 

meses con puntaje Z 

de talla para la edad 

menor a dos 

desviaciones 

estándares de la 

referencia) / (Total de 

infantes de 0 a 59 

meses de edad) x 

100. Relativo Porcentaje Estratégico Eficacia Sexenal

Total de infantes de 0 a 

59 meses de edad: 

Encuesta Nacional de 

Salud y Nutrición 

(Ensanut); Infantes de 0 

a 59 meses con puntaje Z 

de talla para la edad 

menor a dos desviaciones 

estándares de la 

referencia: Encuesta 

Nacional de Salud y 

Nutrición (Ensanut)

Prevalencia de 

anemia en niños y 

niñas menores de 5 

años de edad

El indicador mide el 

porcentaje de 

infantes menores de 

5 años de edad cuya 

concentración de 

hemoglobina en 

sangre capilar o 

venosa está por 

debajo de un punto 

de corte apropiado 

para la edad y 

altitud sobre el nivel 

del mar del lugar de 

residencia del 

individuo.

(Infantes menores de 

5 años de edad que 

registraron una 

concentración de 

hemoglobina menor a 

110 g/L) / (Total de 

infantes menores de 5 

años de edad) x 100 Relativo Porcentaje Estratégico Eficacia Sexenal

Total de infantes 

menores de 5 años de 

edad: Encuesta Nacional 

de Salud y Nutrición 

(Ensanut); Infantes 

menores de 5 años de 

edad que registraron una 

concentración de 

hemoglobina menor a 

110 g/L:Encuesta 

Nacional de Salud y 

Nutrición (Ensanut). 

Prevalencia de 

sobrepeso y 

obesidad en niños y 

niñas entre 5 y 11 

años de edad

El indicador mide el 

porcentaje de 

infantes entre 5 y 11 

años de edad cuyo 

puntaje Z del índice 

de masa corporal 

(IMC=kg/m2) para 

la edad se ubica en 

el rango que define 

sobrepeso u 

obesidad.

(Infantes entre 5 y 11 

años de edad con 

sobrepeso u 

obesidad) / (Total de 

infantes entre 5 y 11 

años de edad) x 100 Relativo Porcentaje Estratégico Eficacia Sexenal

Infantes entre 5 y 11 

años de edad con 

sobrepeso u obesidad: 

Encuesta Nacional de 

Salud y Nutrición 

(Ensanut); Infantes entre 

5 y 11 años de edad: 

Encuesta Nacional de 

Salud y Nutrición 

(Ensanut)



Indicador Definición Método de Calculo

Tipo de Valor de 

la Meta

Unidad de 

Medida

Tipo de 

Indicador

Dimensión del 

Indicador

Frecuencia de 

Medición Medios de Verificación

Porcentaje de 

individuos de 

hogares elegibles 

para ser atendidos 

por el programa 

con seguridad 

alimentaria.

Muestra la 

proporción de 

individuos de 

hogares 

entrevistados que 

cuentan con 

características a 

nivel hogar que los 

hacen elegibles para 

ser atendidos por el 

programa y que 

tienen seguridad 

alimentaria.

(Número de individuos 

de hogares 

entrevistados elegibles 

para ser atendidos por 

el programa y con 

seguridad alimentaria 

/ Número de 

individuos del total de 

hogares entrevistados 

elegibles para ser 

atendidos por el 

programa)*100. Relativo Porcentaje Estratégico Eficacia Bianual

Número de individuos de 

hogares entrevistados 

elegibles para ser 

atendidos por el 

programa y con 

seguridad alimentaria.: 

Encuesta Nacional de 

Ingreso y Gasto 

(ENIGH).; Número de 

individuos del total de 

hogares entrevistados 

elegibles para ser 

atendidos por el 

programa.: Encuesta 

Nacional de Ingreso y 

Gasto (ENIGH).

Indicador Definición Método de Calculo

Tipo de Valor de 

la Meta

Unidad de 

Medida

Tipo de 

Indicador

Dimensión del 

Indicador

Frecuencia de 

Medición Medios de Verificación

Porcentaje de 

sesiones de 

orientación a 

titulares de familias 

beneficiarias 

realizadas.

Mide qué porcentaje 

de las sesiones de 

orientación 

planeadas. En los 

hechos se realizaron.

(Número de sesiones 

de orientación a 

titulares realizadas / 

Número de sesiones 

de orientación a 

titulares 

programadas)x100 Relativo Porcentaje Gestión Eficacia Semestral

Número de sesiones de 

orientación a titulares 

realizadas.: Base de 

datos generada por el 

Sistema de captura de 

Bitácoras Operativas.; 

Número de sesiones de 

orientación a titulares 

programadas.: Base de 

datos generada por el 

Sistema de 

Calendarización 

Operativa.

Propósito

Objetivo Orden Supuestos

Las familias beneficiarias amplían sus capacidades de 

alimentación. 1

Las familias beneficiarias complementan su alimentación con 

productos de alto valor nutritivo. --Se realiza una distribución 

adecuada de los complementos nutricionales entre los 

Componente

Objetivo Orden Supuestos
Familias beneficiarias con apoyos monetarios entregados y 

orientación recibida 1

La familias utilizan los apoyos en efectivo para la compra de 

alimentos.



Porcentaje de 

familias 

beneficiarias a las 

que se les emitió el 

apoyo monetario.

Del total de familias 

en el padrón activo, 

este indicador 

muestra el 

porcentaje de 

familias beneficiarias 

del Programa de 

Apoyo Alimentario a 

las que se les emitió 

el apoyo monetario.

(Número de familias 

beneficiarias del PAL a 

las que se les emitió 

el apoyo monetario 

para alimentación / 

Número total de 

familias beneficiarias 

en el padrón 

activo)*100 Relativo Porcentaje Estratégico Eficacia Bimestral

Número de familias 

beneficiarias del PAL 

número de familias en 

transición a 

Oportunidades a las que 

se les emitió el apoyo 

monetario para 

alimentación o el apoyo 

especial de tránsito.: 

Sistema de Información 

para la Operación del 

Programa (SIIOP).; 

Número total de familias 

beneficiarias en el padrón 

activo: Sistema de 

Información para la 

Operación del Programa 

(SIIOP).

Indicador Definición Método de Calculo

Tipo de Valor de 

la Meta

Unidad de 

Medida

Tipo de 

Indicador

Dimensión del 

Indicador

Frecuencia de 

Medición Medios de Verificación

Porcentaje de 

cobertura de 

familias 

beneficiarias

Mide el porcentaje 

de familias atendidas 

por el Programa de 

Apoyo Alimentario 

respecto a las 

familias de la 

población objetivo.

( Número de familias 

atendidas por el 

Programa de Apoyo 

Alimentario / Número 

total de familias 

establecidas como 

población objetivo 

para el ejercicio fiscal 

vigente) x 100 Relativo Porcentaje Gestión Eficacia Bimestral

Número de familias 

atendidas por el 

Programa de Apoyo 

Alimentario: Sistema de 

Información para la 

Operación del Programa 

(SIIOP).; Número total de 

familias establecidas 

como meta anual al inicio 

del ejercicio fiscal: 

Sistema de Información 

para la Operación del 

Programa (SIIOP).

Cobertura del Programa 1

Las familias cumplen con los criterios de elegibilidad y aceptan 

su incorporación al Programa.

Actividad

Objetivo Orden Supuestos



Número de familias 

beneficiadas.

Este indicador 

muestra el número 

de familias 

beneficiarias del 

Programa de Apoyo 

Alimentario.

Número de familias 

beneficiadas del PAL. Absoluto Familia Gestión Eficacia Bimestral

Número de familias 

beneficiadas del PAL.: 

Sistema de Información 

para la Operación del 

Programa (SIIOP).

Porcentaje de 

localidades 

atendidas por el 

programa en los 

municipios de la 

Cruzada Nacional 

Contra el Hambre

El indicador mide la 

proporción de 

localidades 

pertenecientes a los 

405 municipios de la 

Cruzada Nacional 

Contra el Hambre 

que son atendidas 

por el programa 

respecto del total

(Número de 

localidades atendidas 

por el programa en 

los municipios de la 

Cruzada Nacional 

Contra el Hambre) / 

(Número de 

localidades en los 

municipios de la 

Cruzada Nacional 

Contra el Hambre) x 

100 Relativo Porcentaje Gestión Eficacia Anual

Número de localidades 

atendidas por el 

programa en los 

municipios de la Cruzada 

Nacional Contra el 

Hambre: Sistema de 

Monitoreo Geoestadístico; 

Número de localidades en 

los municipios de la 

Cruzada Nacional Contra 

el Hambre: Datos 

estadísticos y censos del 

INEGI.


